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Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.

https://doi.or 016/52468-2667(23)0015


https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00156-1

Charakteristika von ,, Aufenthaltsqualitat”

= \Verflgbarkeit / Zuganglichkeit (Distanz, Grosse etc.)
= Asthetik (Qualitat, Wahrnehmung)

" Ausrustung (Infrastruktur, Benutzbarkeit)

* Management (Pflege, Sauberkeit)

= VVerwendung/Aneignung (Kontakt, Nutzung)

" Erlebnisse (Programme, Events etc.)
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Beispiel: Parkverfugbarkeit und Bewegung

International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study

» Daten aus 14 Stadten in 10 Landern
(Europa, Nord- und Stdamerika, China, Neuseeland & Australien)

» 6 objektive Indikatoren flr Qualitat des Wohnumfeldes
(darunter Anzahl Parks in 0.5km Entfernung)

» Objektiv gemessene Anzahl Minuten/Tag Bewegung (Akzelerometer)

» Bis zu 90 Minuten mehr Bewegung in den insgesamt «aktivitatsfreundlichsten» Stadten
(Wohndichte, Kreuzungsdichte, 6V-Dichte, Parks)

» 24 Minuten/Woche mehr Bewegung in den Stadten mit der hochsten Verfugbarkeit von Parks
(16% der empfohlenen 150 Min./Woche)

Sallis JL et al., Lancet 2016

25.10.2021


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01284-2
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Beispiel: Ausrustung, Pflege und Verwendung

Beschaffenheit von stadtischen Parken, Nutzung und Bewegung

= Fiir Kinder / Jugendliche: . ,
a‘?’\ KA .\\6@(\

= Ausristung, die aktive und passive Freizeitbeschaftigung RO
ermoglicht (Spielplatz, Baume, Basketballkorb etc.) ‘o@‘\:@\f RS

-> Verflgbarkeit alleine reicht nicht! & el B

" FUr Erwachsene & junge Frauen:
= Spazierwege

" Fr alle Altersgruppen
= Banke, Tische, Wasserspender, WCs

= Gute Pflege der Ausristung & Bodenbelage
= Sauberkeit



https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2010.03.003

Wie hdngen Landschaft / Griinrdume mit
Gesundheit zusammen?

Urban gr€en and blue spages Health determinants Heg#th outcomes, ineqoV;es,
and tHfeir main characterist! d co-benefits
ses —Pp Social interaction
With
— or Relaxation and leisure With Individual behaviour Physical health
Aecessibility ) without or Healthy lifestyle Non-communicable diseases,
(eg, distance, quantity, ) ) without | | «Physical activities bone health, and strength and
continuity, and security) Places to practise physical »{ | - Diet balance
activity 0 i
»Creat.lwtt){, collec;lvcei ; Mental health
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(eg, landscape quality Contact and engagement aving expenditures wellbeing, cognitive
and public perception) with nature function, and quality of life
With Econ:!omic and social
Amenities and equipment or environment i Health and social
(eg, infrastructures and Living environment without [ | Social cohesion, social inequities
vegetable gardens) ith modification networks, social interactions, q
‘ Fr and active citizenship Effect modification
wifhout Eoromietynarism (eg, gender, ag¢, Co-benefits
Management modalities Active mobility dsoci . . X
o, pesstiidsan EEISEHIEEETE uitE Social wellbeing
wgt';)rmg) With Living environment position) Social support, social
| Land value or Noise exposure con-nectgdness, sgfety,
without || 5afe spaces anti-social behaviour,
Appropriation 7| | Natural landscape and other crime
(eg, contact, engagement, Temperature regulator Attractiveness of the area Economic outcomes
and how people use the Health-care savings,
space) Physical environment employment and labour,
X - ysli VI .
With | Carbon sequestration With Kiraualfy tourism, property and land
R or o . . value, and social economy
Experience without o Soil protection and land use .
(eg, programmes, Pollution regulator it OU: Quality and water Er_1vn ro?me;tatjll.outgomes
promotions, events, management A!f quality, biodiversity,
and immersion) Biodiversity climate change, and water
Water regulator Climate change adaptation [hanagement
Environmentajfegulators ——p» Biodiversity

Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.

https://doi.or 016/52468-2667(23)0015


https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00156-1

Beispiel: Grunraume und Gesamtsterblichkeit

» 9 Studien mit > 8 Mio. Teilnehmenden, 7 Ldnder P pmpr S
» 7 Studien mit signifikantem Zusammenhang Grouseetaf® 10618071265 515 é 094(094.095 155
Villeneuve et al®® 181110/574 840 : 0-98 (0-97-0-99) 15-6
1 ] 1 James et al*° 8604/108 630 —_—— 0-88 (0-82-0-94) 39
zwischen Zunahme von Griin in der Umgebung james etal Go4/108¢ — P ba B
1 1+ A Vienneau et al*? 363553/4 284680 ' 0-96 (0-95-0-96) 155
und geringerer Mortalitat Jietal® 18948/23754 ) 095(094-096) 157
o) Nieuwenhuijsenetal®*  28391/792 649 —— 0-92 (0-88-0-96) 71
> pooled HR 0-96 (95 % Cl 094—097) Zijlema et al*s 5889/9218 — 0-98 (0-93-1-03) 58
Gesamtsterblichkeit pro 0-1 NDVI (Mass fiir Anteil Griin) in einem Orioli et o™ Lif el Ll E o
Radius von bis zu 500 m um die Wohnadresse l(ma(; ffects mod |)912308/8324652 = RO 900
randome-eirrects mode
. Heterogeneity: I = 95%; p<0-0001 0.'9 10 11
> Beyyegu ng: | o 0
erklarte ~ 2% des Zusammenhangs zwischen Griinrdumen Favoursallcavse - Favours all-cause
d Sterblichkeit mortality prevention mortality ris
un

(aber: nur 1 Studie: Nurses' Health Study)
» Andere mogliche Ursachen:

> Tiefere Luftbelastung, Larm “Interventions to increase and
» Tiefere Temperatur manage green spaces should
» Stressreduktion, psychische Gesundheit therefore be considered as a strategic

> Soziale Interaktion
» Immunsystem
» (Viele?) weitere

public health intervention.”

Rojas-Ruede et al. 2019, DOI:https://doi.org/10.1016/S2542-5196(19)30215-3

James et al. 2016 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5010419



https://doi.org/10.1016/S2542-5196(19)30215-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5010419/

Schlussfolgerungen

= Vielfaltige Zusammenhange zwischen
Freiraume / Grinraumen und
Gesundheit

= Wirkungsgeflige ist komplex

= Unterschiedliche Einflussfaktoren fur
unterschiedliche Gruppen

= Damit auch viele mogliche
Ansatzpunkte

= Bewegung ist ein Aspekt, der vertieft
untersucht werden muss

Urban green and blue spaces
and their main characteristics

Accessibility
(eg, distance, quantity,
continuity, and security)

Aesthetics
(eg, landscape quality
and public perception)

Amenities and equipment
(eg, infrastructures and
vegetable gardens)

Management modalities
(eg, pesticides and
watering)

Appropriation

(eg, contact, engagement,
and how people use the
space)

Experience

(eg, programmes,
promotions, events,
and immersion)

Environmental regulators —— |

Biodiversity

Uses —p| Social interaction
With
or Relaxation and leisure
without
Places to practise physical
activity
Contact and engagement
with nature
Living environment
With modification
or
without
Active mobility
Temperature regulator
With Carbon sequestration
or
without _
> Pollution regulator
Water regulator

With
or
without

Health determinants

With
or
without

Individual behaviour
Healthy lifestyle

« Physical activities

«Diet

Creativity, collective
imagination, and education
Saving expenditures

With
or
without

Economic and social
environment

Social cohesion, social
networks, social interactions,
and active citizenship
Economic dynamism

Health outcomes, inequities,
and co-benefits

Physical health
Non-communicable diseases,
bone health, and strength and
balance

Mental health

Stress, depression,

wellbeing, cognitive

function, and quality of life

With
or
without

>

Living environment
Noise exposure

Safe spaces

Natural landscape
Attractiveness of the area

Effect modification
(eg, gender, age,
and socioeconomic
position)

Health and social
inequities

P

Physical environment

Air quality

Soil protection and land use
Quality and water
management

Biodiversity

Climate change adaptation

Co-benefits

Social wellbeing

Social support, social
connectedness, safety,
anti-social behaviour,

and other crime
Economic outcomes
Health-care savings,
employment and labour,
tourism, property and land
value, and social economy
Environmental outcomes
Air quality, biodiversity,
climate change, and water
management




Schlussfolgerungen (2)

Research Agenda fiir besseres ein besseres Verstandnis von Freiraumen fiir die Gesundheit
= Mehr Langsschnittstudien und ,natiirliche Experimente” mit integriertem Ansatz

= Mehr zur Qualitat der Raume, und was fiir wen funktioniert

= Mehr zu unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen und Communities

= Evidenz zu umwelt- / gesundheitsbezogenen Ungleichheiten und (nicht-) Ubertragbarkeit von Ansitzen in
andere Lebenswelten

= Mehr zu blue spaces (Wasser) und Gesundheit

= Besseres Verstandnis der Umwelteffekte fiir Klimawandel, Biodiversitat

= Mehr Evidenz aus low-and-middle-income Landern

= Mehr co-design, co-Implementation, co-Evaluation

= |nnovatives Modelling und Berlicksichtigung 6konomischer und sozialer Effekte
= Mehr whole-systems Ansatze flir evidenz-basierte Programme

= Einbezug der Advocacy Gruppen

= Neue Wege der Zusammenarbeit lGiber Sektoren hinweg

Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(23)00156-1



https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00156-1

Informationen

= Sonja Kahlmeier
= Fernfachhochschule Schweiz, Leiterin Departement Gesundheit und Forschung Gesundheit

® sonja.kahlmeier@ffhs.ch, Telefon direkt: +41 (0)44 512 09 24 allg. +41 (0)44 512 09 00
www.ffhs.ch/de/ffhs/personen/person/kahlmeier-sonja
= Ausbildung
= MSc Umweltnaturwissenschaften, ETH Zirich
= PhD in Epidemiologie
= Habilitation in Public Health

= Professur in Gesundheitsférderung mit spezieller Bericksichtigung der
Alltagsbewegung

= Schwerpunkt ist der Themenbereich Bewegung und Gesundheit, insb.:
= Policies und Strategien zur Bewegungsférderung
= Grinrdaume, Bewegung und Gesundheit
® transportbezogene und 6konomische Ansatze

= Tatig auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene
= Vizeprasidentin Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit
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