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Zusammenfassung

Das BAFU hat 2019 ein Konsortium der Eidg. Forschungsanstalt WSL, HEPIA Genéve, OST Ostschweizer
Fachhochschule und Universitat Lausanne mit der Durchfiihrung des Waldmonitoring WaMos 3. In Modul 2
flihrten die HEPIA und die OST im Rahmen von regionalen Fallstudien Befragungen in drei Pilotgebieten
einerseits im urbanen und periurbanen Raum und andererseits in drei Gebirgskantonen durch. Die
regionalen Fallstudien im urbanen und periurbanen Raum liefern Aussagen zum Naherholungsverhalten der
Bevolkerung im Wald: So zum Beispiel zur Haufigkeit und die Lange des Aufenthaltes, der Anreisezeit und -
mobilitdat und den ausgefiihrten Aktivitaten. Ebenso wurden die Erholungssuchenden nach ihren Praferenzen
(z.B. Ausstattung, Wege, etc.) im Wald bzw. am Waldrand gefragt. Die Befragungen fanden in den
Pilotgebieten Bois d'Humilly (Kanton Genf), Hirstholz (Stadt Zirich) und Villmergen (Kanton Aargau) statt.

Folgende Untersuchungsfragen stehen im Zentrum:

e Inwelchen Waldern und wo in diesen Waldern halten sich die Erholungssuchenden auf? Auf welchen
Wegen an welchen Orten bewegen sich die Erholungssuchenden im Wald?

e Wie werden bestimmte Erholungsorte im Wald mit den verschiedenen Sinnen wahrgenommen?
e Wie werden bestimmte Erholungsorte im Wald qualitativ bewertet (auch Waldbilder und -typen)?

e Welche Waldokosystemleistungen nehmen Erholungssuchende an einem bestimmten Erholungsort
im Wald auf welche Art und Weise wahr?

e Welche Praferenzen fir Infrastrukturen, bestimmte Wege, etc. haben Erholungssuchende im Wald?

e Mit welcher Motivation und welchen Bediirfnissen suchen die Erholungssuchenden den Wald auf?

Vorliegender Bericht zeigt die Ergebnisse der Befragungen in den beiden Pilotgebieten Hirstholz in der Stadt
Zirich sowie dem Naturwaldreservat in Villmergen, Kanton Aargau.

Das Hiirstholz ist ein wichtiges Né&chst- und Naherholungsgebiet in der Nahe von baulichen
Verdichtungsgebieten in der Stadt Zlrich. Es wird insbesondere zur Erholung in der ndheren Wohnumgebung
aufgesucht, wobei auch die sozialen Aktivitaten auf der mitten im Wald liegenden Hirstwiese einen hohen
Stellenwert haben. Das Pilotgebiet Villmergen ist ein wichtiges Naherholungsgebiet fiir die Bevolkerung von
Villmergen aber auch auswartigen Besuchern. Generell wird das Gebiet auch fiir langere Aufenthalte
aufgesucht. Spazieren, Wandern, Grillieren/Brételn sowie mit Kindern draussen sein bilden die am meisten
genannten Aktivitdten. Neben den Ausfliigen spielt auch die Holzgewinnung Privater, die ein eigenes
Waldstlick besitzen, eine wichtige Rolle.

Die Ergebnisse der Befragungen zeigen im Allgemeinen, dass sich ein grosser Teil Erholungsnutzung an
bestimmten bevorzugten Orten und auf beliebten Wegen abspielt. Je nach Charakter eines Gebietes kénnen
dabei jedoch Unterschiede auftreten, z.B. wenn es in einem Wald wie in Villmergen eine grossere Zahl
attraktiver Orte und Wege gibt, oder wenn sich die Erholungsinfrastrukturen an einem Ort konzentrieren wie
im Hirstholz.

Waldstrassen und -wege sowie Banke gehoren zu den wichtigsten gewiinschten Infrastrukturen. In den
Stadtwaldern gefallen insbesondere barrierefreie Wege. Auch eingerichtete Feuerstellen sind gern gesehen.
Praferenzen fir weitere Infrastrukturen sind eher waldspezifisch, so z.B. waldpadagogische Infrastruktur. Es
zeigt sich eine unterschiedliche Ausrichtung bezliglich Erholungsnutzung der einzelnen Walder: Wahrend das
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Hirstholz eher von Naherholer*innen zum Spaziergang benutzt wird, wird das Naturwaldreservat in
Villmergen gerne von Personen benutzt, die grillieren und sich langer im Wald aufhalten.

Die Motive der Erholungssuchenden sind abhangig vom jeweiligen Wald, den sie besuchen. Zwar dominieren
in beiden Waldern (wie auch in der nationalen Umfrage) die Motive rund um das Naturerlebnis, das
Rauskommen aus dem Alltag und das Geniessen der guten Luft. Dabei wird der Stadtwald Hirstholz vielfach
genutzt, um sportlich aktiv zu sein, wahrend im periurbanen Villmergen die Zeit mit Familie und Freunden
einen grosseren Stellenwert hat.

Die Anreise zum Wald und die gewahlte Mobilitdt sind abhdngig von der Lage des Waldes. Die Anreise zum
periurbanen Wald Villmergen erfolgt haufiger mit dem Auto oder dem Fahrrad und seltener zu Fuss. Der
stadtische Wald Hiirstholz, hat einen sehr Giberdurchschnittlich hohen Anteil von Besuchenden, die zu Fuss
in den Wald gelangen.

Der Vergleich der beiden Walder im Hirstholz und in Villmergen — zeigt, dass es doch einige wald- und
ortsspezifische Unterschiede beziglich dem Verhalten und den Wiinschen/Bedirfnissen der
Erholungssuchenden gibt. Dabei kommen die unterschiedlichen Charakteristika von Stadtwaldern und
Erholungswaldern im starker landlich gepragten periurbanen Raum zur Geltung. Die Walder werden von
unterschiedlichen Typen von Erholungssuchenden besucht und dementsprechend genutzt. Stadtwalder wie
das Hirstholz werden insbesondere gerne wegen ihrer Nahe zum Wohnort genutzt und sind gut zu Fuss
erreichbar sein. Walder im periurbanen Raum wie in Villmergen werden oft auch von Erholungssuchenden
aus der weiteren Umgebung besucht. Generell zeigt sich, dass die Walder trotz ihrem unterschiedlichen
Charakter wichtige Orte des Naturerlebens darstellen. Sie werden von den Besucherinnen genutzt, um
Pausen im Griinen zu machen, um einfach zu sein, sich zu bewegen, Sport zu treiben. Nicht zu vernachlassigen
sind dabei auch soziale Aktivititen wie Picknicken und Grillieren. Aufgrund der Befragungsergebnisse
erscheint es von zentraler Bedeutung, dass die Erholungssuchenden attraktive Orte in den Waldern
vorfinden. Hotspots sind wichtige Motive, weswegen ein Wald aufgesucht wird. Das kénnen Waldwiesen,
Rast- und Grillplatze, Gewasser oder Banke mit Aussicht sein. Daneben ist ein attraktives Wegenetz wichtig,
da eine Hauptaktivitdt im Wald das Spazieren und Wandern ist.
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1. Einleitung

11

Ausgangslage

Im Rahmen seiner Waldpolitik 2020 — Stossrichtung 12.1 — fuhrt der Bund periodische Umfragen zur
Einstellung der Bevdlkerung zum Wald durch (Waldmonitoring soziokulturell WaMos). Mithilfe dieser
Ergebnisse will er eine breit akzeptierte Waldpolitik verfolgen kdnnen. Im Auftrag des Bundesamtes fir
Umwelt BAFU wurden im Jahr 1997 WaMos 1 und im Jahr 2010 WaMos 2 durchgefiihrt.

2019 erfolgte das Waldmonitoring WaMos 3. Das BAFU beauftragte ein Konsortium der Eidg.
Forschungsanstalt WSL, HEPIA Geneve, OST Ostschweizer Fachhochschule und Universitat Lausanne mit der
Durchfiihrung.

Das Projekt WaMos 3 besteht aus drei Modulen:

In Modul 1 fiihrte die WSL eine gesamtschweizerische Bevolkerungsumfrage (mit regionalen
Oversamplings) durch, um die Einstellung der Bevodlkerung zum Wald zu erheben und die
Entwicklung der WaMos-Themen im Vergleich zu den beiden frilheren Befragungen zu
Uberprifen.

In Modul 2 fihrten die HEPIA und die OST im Rahmen von regionalen Fallstudien Befragungen in
drei Pilotgebieten einerseits im urbanen und periurbanen Raum und andererseits in drei
Gebirgskantonen durch.

Die regionalen Fallstudien im urbanen und periurbanen Raum sollen Aussagen liefern zum
Naherholungsverhalten der Bevolkerung im Wald. Von Interesse sind die Haufigkeit und die
Lange des Aufenthaltes, die Anreisezeit und -mobilitat und die ausgefiihrten Aktivitaten. Ebenso
wurden die Erholungssuchenden nach ihren Praferenzen (z.B. Ausstattung, Wege, etc.) im Wald
bzw. am Waldrand gefragt. Die Befragungen fanden in den Pilotgebieten Bois d'Humilly (Kanton
Genf), Hirstholz (Stadt Zirich) und Villmergen (Kanton Aargau) statt.

Die regionalen Fallstudien in Gebirgskantonen sollen Aussagen liefern zu den Anspriichen und
Bedirfnissen von Tourist*innen beziglich des Schweizer Waldes. Von Interesse sind die
Bedeutung des Waldes beim Entscheid fiir die Wahl des Ferienortes, die Haufigkeit und Lange
des Aufenthaltes, die Anreisezeit und -mobilitdt und die ausgefiihrten Aktivitdten. Ebenso
wurden die Tourist*innen nach ihren Praferenzen (z.B. Ausstattung, Wege, etc.) im Wald bzw.
am Waldrand gefragt. Die direkte Befragung wurde mit einem Fragebogen in folgenden
Tourismusorten durchgefihrt:

0 Kanton Graubiinden: Bergiin, Flims-Laax, Pontresina Scuol, Spliigen
0 Kanton Tessin: Cevio, Olivone
0 Kanton Wallis: Evoléne, Goms, Val-d’llliez Verbier, Zermatt

Modul 3 der Universitdt Lausanne beinhaltet die wissenschaftliche politische Analyse der
gesamten in WaMos 3 generierten Ergebnisse. Der Bund interpretiert die sich daraus ergebenden
Erkenntnisse fir seine kinftige Forstpolitik.
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1.2 Ziele und Fragestellung

Das Ziel der regionalen Fallstudien im urbanen und periurbanen Raum bestand darin, vertiefte geolokalisierte
Ergebnisse Uber das Verhalten und die Praferenzen der Erholungssuchenden in spezifischen Waldern zu
ermitteln. Erwartet wurden Aussagen bezlglich Naherholungsverhalten (z.B. Haufigkeit und Lange des
Aufenthaltes, Anreisezeit und -mobilitat, ausgefihrte Aktivitaten, etc.) und zu den Erholungspraferenzen
(z.B. Ausstattung, Wege, Waldbild) im Wald bzw. am Waldrand in ausgewdahlten Waldern bzw. Waldtypen in
den Pilotgebieten.

Folgende Untersuchungsfragen stehen im Zentrum:
e Inwelchen Waldern und wo in diesen Waldern halten sich die Erholungssuchenden auf? Auf welchen
Wegen an welchen Orten bewegen sich die Erholungssuchenden im Wald?
e Wie werden bestimmte Erholungsorte im Wald mit den verschiedenen Sinnen wahrgenommen?
e Wie werden bestimmte Erholungsorte im Wald qualitativ bewertet (auch Waldbilder und -typen)?

e Welche Walddkosystemleistungen nehmen Erholungssuchende an einem bestimmten Erholungsort
im Wald auf welche Art und Weise wahr?

e Welche Praferenzen fir Infrastrukturen, bestimmte Wege, etc. haben Erholungssuchende im Wald?

e Mit welcher Motivation und welchen Bedirfnissen suchen die Erholungssuchenden den Wald auf?

1.3 Pilotgebiete

Die Pilotgebiete sollten fiir den urbanen und periurbanen Raum moglichst reprasentativ sein. Die Auswahl
erfolgte in Zusammenarbeit mit den Vertretern der Kantone nach folgenden Kriterien:

1) Stadtnahe bzw. stadtische Waldgebiete vs. Waldgebiete im periurbanen bzw. periurban-landlichen Raum.
Damit soll bericksichtigt werden, dass die Situation in eher urban und periurban gepragten
Erholungswaldern oftmals eine andere ist als in den landlichen Gebieten.

2) Waldgebiete in touristischen Regionen vs. Waldgebiete in nicht-touristischen Regionen. Es besteht
insbesondere ein Interesse an der Situation des Waldes fiir die Erholung in Tourismusregionen.

3) Vorhandensein spezifischer Erholungsnutzungen im Pilotgebiet. Auswirkungen bestimmter
Erholungsnutzungen wie z.B. Mountainbiken, Seilpark, etc.

4) Vorhandensein von hoher Biodiversitdt und Waldnaturschutz im Pilotgebiet. Betrachtung der
Konsequenzen aus der Uberlagerung von Erholung mit dem Waldnaturschutz.

5) Eignung, um die Erholungsnutzung im Zusammenhang mit dem Klimawandel zu behandeln, z.B.
Buchenwalder im Jura.

6) Eignung, um die Erholungsnutzung im Zusammenhang mit intensiver Waldwirtschaft zu behandeln.
Konflikte zwischen Erholung und Holzschlag, Wahrnehmung von Holzschlagen usw.

7) Gute regionale Verteilung der Pilotgebiete in der Schweiz.

8) Pilotgebiet auch fiir spatere Monitorings. Monitoring ist eine Langzeitaufgabe, die Pilotgebiete sollen auch
zukUnftig dieser Aufgabe dienen kdnnen.
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Villmergen (Kanton Aargau): Auswahlkriterien 1, 3, 4, 6, 7

Villmergen liegt im slidlichen Kanton Aargau auf der Westseite des Bilinztales am Fusse des Rietenberges,
welcher fast vollstindig bewaldet ist. Villmergen verzeichnet bei rund 7400 Einwohnerinnen eine
kontinuierliche Bevolkerungszunahme. Es entwickelte sich in den letzten Jahrzehnten vom Bauerndorf zu
einem periurban-landlichen Wirtschaftsstandort mit zahlreichen Gewerbe- und Industriebetrieben. Im Jahre
2010 wurden die Gemeinden Villmergen und Hilfikon fusioniert. Die neue Flachenausdehnung betragt 1'194
ha, wovon 411 ha mit Wald bedeckt sind. Im Waldgebiet, welches als wichtiges Erholungsgebiet fiir die lokale
Bevolkerung dient, befinden sich zahlreiche Waldwege und mehrere 6ffentliche Feuerstellen. Durch das
Naturwaldreservat, welches direkt angrenzend an das Siedlungsgebiet liegt, flihrt zudem ein Waldlehrpfad
mit verschiedenen Ratselposten. Villmergen ist durch zwei Buslinien von Wohlen AG und Meisterschwanden
bzw. Higglingen her erschlossen. Offentliche Parkplitze befinden sich beim Seniorenzentrum Obere Miihle,
sowie im Dorfzentrum. Diese gute Erschliessung fiihrt dazu, dass besonders an Wochenenden auch
auswartige Waldbesucher*innen zu verzeichnen sind.

Hiirstholz (Stadt Ziirich): Auswahlkriterien 1, 3, 7, 8

Das Hurstholz ist ein rund 50 Hektaren grosses Waldstliick im Norden der Stadt Zirich zwischen den
Stadtteilen Affoltern und Seebach. Im Siiden und Westen grenzt es direkt an die Siedlungen, im Norden und
Osten an offenes Kulturland. Das Gebiet ist durch zahlreiche Waldwege erschlossen. In einer Waldlichtung
befindet sich der Spielplatz Hirstwaldwiese, welcher mit Spielgeraten, Sitzgelegenheiten und Grillstellen
ausgestattet ist. Das Waldstiick wird durch die Bahnlinie Ziirich-Oerlikon — Wettingen in einen nérdlichen
und einen sidlichen Teil getrennt, (iber die es zwei Ubergénge gibt. Angrenzend an die Bahnlinie befindet
sich der Schiessstand Zirich-Affoltern (50 und 25 m). Das Gebiet ist direkt durch die Bushaltestelle Hirstholz
(Buslinie 40: Bucheggplatz — Seebach), sowie angrenzend durch den Bahnhof Affoltern sowie weitere
Bushaltestellen erschlossen. Offentliche Parkplitze befinden sich beim angrenzenden Sportplatz Fronwald.
Das Hiirstholz ist ein traditionelles Naherholungsgebiet der angrenzenden Stadtquartiere. Aufgrund der im
neuen kommunalen Richtplan geplanten baulichen Verdichtung ist eine starkere Zunahme der
Erholungsnutzung zu erwarten.

Fir den Bois d’Humilly (Kanton Genf, Auswahlkriterien 1, 3, 4, 7) liegt ein Bericht der HEPIA Genéve vor.

14 Methode und Vorgehen

Die Befragungen in den Fallstudiengebieten wurden mit Erholungssuchenden, die sich in den Waldern
aufhielten, durchgefiihrt. Dabei wurde auf eine moglichst ausgeglichene Beteiligung der Geschlechter und
Altersgruppen geachtet. Die direkte Befragung wurde durch Studierende der OST Ostschweizer
Fachhochschule mit Hilfe eines Tablets und dem interaktiven Tool Survey123 for ArcGIS durchgefiihrt. Dazu
wurde insbesondere auf die Moglichkeit fokussiert, auf spezifische Orte und Landschaften bezogene
Informationen zu generieren.

Das verwendete Tool bot dabei die Méglichkeit, punktformige Erholungshotspots zu markieren und zu diesen
Orten Fragen beantworten zu kénnen.
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14.1 Entwurf Fragebogen

Der Fragebogen fiir die Programmierung im Survey123 for ArcGIS wurde im vierten Quartal 2019 sowie und
im ersten Quartal 2020 in Zusammenarbeit mit der HEPIA Genéve entworfen. Die Entwiirfe wurden in Treffen
mit den Vertreter*innen der Fallstudiengebiete sowie mit dem WaMos 3-Projektteam diskutiert und
finalisiert. Dabei wurden einige Frageitems aus der nationalen Befragung Gbernommen. Fir die einzelnen
Pilotgebiete variieren die Fragebogen aufgrund lokalspezifischer Aspekte bis zu einem gewissen Grad. Neben
Fragen mit verschiedenen ankreuzbaren Items, wurden auch offene Fragen gestellt.

Der Fragebogen fiir die Fallstudiengebiete im urbanen und periurbanen Raum wurde ins Franzosische
Ubersetzt.

1.4.2 Vorbereitung der Befragungen

Die Vorbereitung der Umfragen beinhaltete die Organisation der Studierenden fiir die on-site Befragungen
sowie die Programmierung des Fragebogens im Tool Survey123 fir die Anwendung auf Tablets.

Die Studierenden wurden in einer Einfiihrungsstunde in die Methodik und den Fragebogen eingefiihrt, so
dass sie die Befragungen selbstdndig vor Ort durchfiihren konnten.

Als Informationsmaterial fiir Interessierte wurden Flyer entworfen, die bei den Befragungen in den
Gebirgskantonen abgegeben werden konnten. Der Flyer wurden im Herbst 2020 fiir die Befragungen in den
urbanen und periurbanen Fallstudiengebieten angepasst und auf Franzésisch Gbersetzt. Die Flyer verfligten
auch Uber einen QR Code mit Link zur Umfrage, damit einzelne Personen, welche aufgrund der Corona-
Situation an einer direkten Befragung nicht teilnehmen mochten, trotzdem die Umfrage ausfiillen kénnen.
Im Bois d'Humilly wurden einige der Fragebogen auch auf Papier ausgefiillt und per Post zuriickgeschickt.

143 Durchfiihrung der Befragungen

Die on-site Befragungen wurden von Studierenden der OST Ostschweizer Fachhochschule durchgefiihrt.
Aufgrund der Corona-Pandemie konnten die Befragungen nicht zum urspriinglich vorgesehenen Zeitpunkt
im Frihjahr 2020 durchgefiihrt werden. Daher fanden die Befragungen in den Waldern Hirstholz und
Naturwaldreservat Hirstholz Ende Oktober bis Ende November 2020 statt. Dieser Zeitraum wurde festgelegt,
da der Zustand des Waldes und die Menge des Laubes an den Baumen am ehesten mit dem urspriinglich
festgelegten Zeitraum korrelierten. Aufgrund der Kalte und Nasse wahrend dem Befragungszeitraum war es
jedoch unmoglich die angestrebte Zahl von 200 bis 250 an Befragten zu gewinnen. Folgende Anzahl
Fragebogen wurden fiir die beiden Orte erreicht: Hiirstholz — 154 Fragebogen, Villmergen — 153 Fragebogen.
Die Befragung im Pilotgebiet Bois d'Humilly (GE) musste aufgrund der Corona-bedingten schwierigeren
Situation in der Westschweiz auf den Friihling 2021 verschoben werden. 127 Fragebogen wurden zwischen
Mitte Marz und Mitte April 2021 gesammelt. Die Ergebnisse fiir den Bois d’"Humilly sind in einem separaten
Bericht von HEPIA auf Franzdsisch dargestellt.
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14.4 Auswertung der Befragungen

Die Auswertung der Daten wurde hauptsachlich im Excel vorgenommen. Die Auswertung der offenen
Antworten wurde mit einem Programm zur Erstellung von Wordclouds analysiert. Die Auswertung und
Kartenvisualisierung der georeferenzierten Daten erfolgte mit ArcGIS Pro und der Kartenapplikation von

ArcGlIS Online (Esri).

Die ausgewerteten Daten sind im nachfolgenden Teil "Ergebnisse" dargestellt.
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2. Ergebnisse

2.1 Aufenthalt im Wald/Waldbesuch
Hiirstholz: Hiirstwiese als Hotspot, aber auch weitere Orte gefallen

Abbildung 1 gibt einen Uberblick tiber die beliebtesten Orte im Hiirstholz, Abbildung 2 zeigt die Heatmap
dieser Punkte.

Es zeigt sich, dass die Befragten insbesondere zwei Orte bevorzugen. Dies ist einerseits die Hirstwiese im
Suden des Waldes sowie ein Ort im Norden des Waldes mit Feuerstelle beim Wolfswinkel. Daneben gefallen
auch einzelne Punkte an der Ostseite des Waldes und im Waldesinnern. Die Heatmap bestatigt diese
Ergebnisse.

Die Befragten wurden gebeten, Stichworte zu ihrem beliebtesten Ort zu nennen. Rund ein Drittel der
Befragten im Hiirstholz gibt die Hlrstwiese an. Sie wird insbesondere geschatzt, da sie eine sonnige, schone
und offene Wiesenfldche ist, die Feuerstellen, Tische und Bédnke bietet. Genannt werden als Vorziige auch
Begegnungsorte fir das Picknicken und Sitzen/Liegen, ein Ort zum Treffen von Freunden, Spielen von Kindern
und Aufhalten von Schulklassen oder der Waldspielgruppe. Genannt wurden auch die die Nahe zum Wohnort
sowie die Ruhe und die wenigen Menschen, insbesondere im Herbst und Winter.

Der andere beliebte Ort im Norden des Hiirstwaldes beim Wolfswinkel wird wegen dem Ausblick aufs Feld
bzw. der Aussicht ins Tal sowie der Feuerstelle geschatzt. Der Ort wird als etwas ruhiger und von weniger
Leuten besucht beschrieben als die Hiirstwiese. Einige Befragte nennen ihn Geheimplatz und ein Ort um den
Sonnenuntergang zu geniessen. Einige Befragte markierten Punkte im Osten des Waldes. Dort gefallt ihnen
insbesondere die Sitzbank in der Sonne, der Ausblick aufs Kulturland und die Ndhe zum Bauernhof und
Hofladen.

Wenige Punkte wurden im Westen des Waldes gesetzt. Als Vorzug wird erwdhnt, dass weniger los ist und
dass das Sofa der Waldspielgruppe dort sei. Einzelne Punkte im Waldesinneren sind insbesondere beliebt,
weil gerade dieses Waldstlick besonders gefillt, eine bestimmte Bank dort steht und der Ort weniger besucht
und ruhiger ist.
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Abbildung 1: Beliebteste Orte — Hiirstholz (Quelle: eigene Darstellung)
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Abbildung 2: Heatmap der beliebtesten Orte — Hiirstholz (Quelle: eigene Darstellung)

Villmergen: Grillstellen gehoren zu den beliebtesten Orten

Abbildung 3 gibt einen Uberblick tiber die beliebtesten Orte in Villmergen, Abbildung 4 zeigt die Heatmap
dieser Punkte.

Auffallend ist, dass die die Befragten ihre beliebtesten Orte Gber den ganzen Wald hinweg markierten, und
nicht nur im Naturwaldreservat in dem befragt wurde. Im Vergleich dazu sind auf der Heatmap drei
Haufungen von Punkten ersichtlich.

Einer der beliebtesten Orte gemass Heatmap ist der Grillplatz am Sagiweiher mit Banken, Tischen und Grill
im Slidosten des Waldes. Der Ort wird als schén beschrieben und vor allem der Weiher gilt als attraktiv,
insbesondere fiir den Aufenthalt mit Kind. Beliebt sind auch der Waldspielplatz und das Waldsofa sowie die
Moglichkeit zum Spielen am Bach.

Als zweiter sehr beliebtester Ort nannten die Befragten den Picknickplatz Chalofen, in der Ndhe des
Sagiweihers auch im Stdosten des Waldes. Der Ort wird als gut zugédnglich und nahe vom Zuhause, schon
und gemitlich zum Verweilen beschrieben. Auch hier wird insbesondere die Feuerstelle und die Infrastruktur
geschatzt, vor allem da die Hitte einen geschitzten Ort bietet, der flr kleine Feiern und Feste benutzt
werden kann. Bei einer Reihe der Befragten hangen Kindheitserinnerungen (z.B. Samichlaus, Aufenthalt mit
Waldspielgruppe, etc.) an diesem Ort.
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Ein dritter beliebter Ort ist der Grillplatz Bergmattli im Nordosten des Waldes. Geschatzt werden auch hier
Tische, Banke und Grillstelle. Geschatzt sind die Aussicht sowie die grosse Wiese. Fir den Aufenthalt mit
Kindern sei der Ort optimal, einige der Befragten bereits seit ihrer Kindheit kennen. Einzelne Befragte geben
an, in der Nahe des Bergmattli selber ein Waldstlick zu besitzen oder jemanden zu kennen, der ein solches
besitzt. Sie kommen gerne an diesem Ort, um zu holzen.

Eine weitere Haufung markierter Orte befindet sich beim Tanzplatz am héchsten Punkt des Waldes. Der
dortige Wald wird als mystisch, unverandert, wild und natirlich beschrieben, auch ein Sumpfgebiet wird
erwdhnt. Auch in diesem Gebiet (ausserhalb des Naturwaldreservats) verfligen einige der Befragten tber
Waldeigentum. in diesem Gebiet haben.

Ein vereinzelt markierter Ort am Waldrand auf der Nordost-Seite des Waldes wird wegen der Aussicht aufs
Dorf geschatzt und verfiigt tber eine Grillstelle. Auch dieser Ort gehort nicht mehr zum Naturwaldreservat.

Auf die Frage, ob sich die Befragten bewusst sind, dass sie sich in einem Naturwaldreservat aufhalten, geben
zwar immerhin 67% an, sich dessen bewusst zu sein (siehe auch Abbildung 30). Wenn es jedoch darum geht,
die schonsten Punkte zu beschreiben, wird das Naturwaldreservat nicht erwahnt.

Abbildung 3: Beliebteste Orte — Villmergen (Quelle: eigene Darstellung)
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Abbildung 4: Heatmap der beliebtesten Orte — Villmergen (Quelle: eigene Darstellung)

Hiirstholz: Rundwege und Wege in Wohnndhe gehéren zu den beliebtesten Routen

Abbildung 5 zeigt die beliebtesten Routen im Hirstholz. Ersichtlich sind dabei drei Hauptrouten durch den
Wald von Nordwesten (Reckenholzstrasse) nach Siidosten (zum Parkplatz an der Seebacherstrasse) oder
Nordosten (zum Bauernhof am Waldrand) sowie von Siden nach Nordosten (vom Parkplatz an der
Seebacherstrasse zum Bauernhof am Waldrand). Die Routen beginnen jeweils an den verschiedenen
Waldeingangen. Die Befragten gaben jeweils an, weshalb die von ihnen gewahlte Route die beliebteste ist.
Aufgrund der Aussagen konnte eine Wordcloud (Abbildung 6) erstellt werden. Es zeigt sich, dass die meisten
Befragten einen Rundweg machen, fiir viele aber auch der Weg als Verbindungweg zwischen verschiedenen
Orten wichtig ist. Eine weitere haufige Nennung ist die Wohnnahe und das Spazieren, um frische Luft zu
haben, sich zu erholen und zu bewegen. Den Befragten ist zudem wichtig, dass der Weg im Wald selber liegt
(mitten im Wald, Wald, Baume) sowie natirlich, abwechslungsreich, ruhig, sonnig und im Sommer kiihl ist.
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Abbildung 5: Beliebte Routen — Hiirstholz (Quelle: eigene Darstellung)

Abbildung 6: Wordcloud Wege — Hiirstholz
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Unterschiede bei den Waldbesuchsgriinden im Hiirstholz und in Villmergen

Im Hirstholz nennen die Befragten als Hauptmotive fiir den Waldbesuch einen Spaziergang zu machen, die
Wohnnahe, die frische Luft, aber auch die Sonne, die Ruhe, den Hund ausfiihren oder eine Pause zu machen.
Weitere Motive sind Joggen oder Bewegung zu finden.

In Villmergen der Hauptbesuchsgrund im Wald das Holzen. Wie im Hiirstholz nimmt aber auch in Villmergen
das Spazieren einen wichtigen Stellenwert ein, gefolgt von Brateln und Aktivitdten der Pfadfinder. Auch die
Waldspielgruppe, das Freunde treffen und die Ndhe des Waldes werden als weitere Motive zum Besuchen
des Waldes angegeben.

Der Vergleich mit dem Bois d'Humilly zeigt, dass das Hund ausfiihren im Hirstholz und in Villmergen etwas
weniger wichtig ist, jedoch auch im Hiirstholz haufig erwahnt wurde. Auch die Wohnnéhe, die im Hirstholz
zentral ist, hat im Bois d'Humilly einen hohen Stellenwert.

Abbildung 7: Motive fiir den Waldbesuch — Hiirstholz
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Abbildung 8: Motive fiir den Waldbesuch — Villmergen

Hiirstholz und Villmergen: Am haufigsten ein- bis zweimal pro Woche in den Wald

Zwischen den beiden Waldern gibt es grossere Unterschiede beziiglich der Besuchshaufigkeit. Im Hirstholz
sowie in Villmergen geben die Befragten an, dass sie sowohl im Friihling, Sommer, Herbst sowie Winter am
haufigsten ein-/zweimal pro Woche in den Wald gehen. Im Hirstholz sind dies 45% im Friihling, Sommer,
Herbst resp. 39% im Winter und in Villmergen 53% im Frihling, Sommer, Herbst resp. 42% im Winter.

An zweiter Stelle stehen im Hiirstholz die taglichen Waldbesuche (ganzjahrig). 32% der Befragten (im
Frahling, Sommer, Herbst) resp. 27% (im Winter) der Befragten geben an, fast taglich in den Wald zu gehen.
In Villmergen sind es hingegen nur 8% im Fruhling, Sommer, Herbst resp. 7% im Winter. Ein grésserer Anteil
(29% im Frihling, Sommer, Herbst, resp. 24% im Winter) geht in Villmergen dafir ein-/zweimal pro Monat
oder seltener als einmal pro Monat (8% im Friihling, Sommer, Herbst, resp. 21% im Winter) in den Wald.

Der Vergleich mit dem Bois d'Humilly zeigt ein ahnliches Bild wie im Hirstholz. Die beiden Stadtwalder ein
haben ein dhnliches Muster des Waldbesuchs.

Der Vergleich von Hiirstholz und Villmergen mit der nationalen Umfrage (Hunziker et al. 2021) zeigt, dass im
Stadtwald Hiirstholz der Anteil Besucher*innen, die den Wald taglich aufsuchen nicht nur wesentlich héher
ist als im periurbanen Wald Villmergen, sondern auch héher als der nationale Durchschnitt und zwar zu allen
Jahreszeiten.
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Abbildung 9: Héufigkeit des Waldbesuchs im Friihling, Sommer, Herbst — Hiirstholz und Villmergen

Wie oft gehen Sie in diesen Wald, einmal abgesehen von den Ferien (im
Frihling, Sommer, Herbst)?
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Abbildung 10: Hdufigkeit des Waldbesuchs im Winter — Hiirstholz und Villmergen

Wie oft gehen Sie in diesen Wald, einmal abgesehen von den Ferien (im

Winter)?
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Deutlich hdufigere Waldbesuche pro Jahr im Hiirstholz als in Villmergen

Im Harstholz wurde der Wald wahrend der letzten zw6lf Monate am haufigsten (37% der Befragten) an mehr
als 104 Tagen (mehr als zwei Mal pro Woche) besucht, gefolgt von 53 bis 104 Tagen (bis zu zwei Mal pro
Woche), an zwolf oder weniger Tagen (bis zu einmal pro Monat) und den drei Kategorien 13-24 Tage (bis zu
zwei Mal pro Monat), 25-36 Tage (bis zu drei Mal pro Monat), 37-52 Tage (bis zu einmal pro Woche).

In Villmergen hingegen wurde der Wald wahrend der letzten zwolf Monate am meisten (27%) an 53-104 Tage
(bis zu zwei Mal pro Woche) besucht, gefolgt von weniger oder gleich zwélf Tagen (bis zu einmal pro Monat),
13-24 Tage (bis zu zwei Mal pro Monat), mehr als 104 Tage (mehr als zwei Mal pro Woche), 27-52 Tage (bis

Wald und Erholung — Fallstudien Hiirstholz und Villmergen Seite 20



zu einmal pro Woche) und 25-36 Tage (bis zu drei Mal pro Monat). Generell besuchen die Befragten im
Villmergen den Wald weniger haufig als im Hirstholz. Der Mittelwert der Waldbesuche liegt in Villmergen
bei 61.89 Tagen, im Hirstholz bei 116.82 Tagen.

Die beiden Fallstudiengebieten Hiirstholz und Villmergen zeigen im Vergleich zum Bois d'Humilly ein anderes
Muster. Der Bois d'Humilly bewegt sich zwischen den beiden Fallstudiengebieten in den Kantonen Aargau
und Zirich: Wie im Hirstholz geht der grosste Teil mehr als zwei Mal pro Woche in den Wald, und wie in
Villmergen ein grosser Teil nur bis zu einmal im Monat.

Im Vergleich zur nationalen Umfrage zeigt sich im Hiirstholz und in Villmergen ein deutlich anderes Bild. Am
meisten (24.2%) wurde dort angegeben weniger als zwolf Tage im Jahr (bis zu einmal pro Monat), gefolgt von
13-24 Tage (bis zu zwei Mal pro Monat) und mehr als 104 Tage (mehr als zwei Mal pro Woche) im Wald zu
sein. Die beiden Pilotgebiete zeigen somit nicht das gesamtschweizerische Bild, sondern regionalen
Spezifitaten der beiden Walder auf.

Abbildung 11: Waldbesuch in den letzten 12 Monaten — Hiirstholz und Villmergen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 12 Monaten diesen Wald
besucht?
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Kiirzere Aufenthaltszeit im Wald im Hiirstholz, langere in Villmergen

Im Hirstholz halt sich die Mehrheit der Befragten weniger oder gleich 30 Minuten auf (42%) gefolgt von 31
bis 60 Minuten (40%). Langere Aufenthalte wie 61 bis 90 (7%), 91 bis 120 (6%) oder mehr als 120 Minuten
(4%) werden nur noch von einem kleinen Teil der Befragten angegeben.

Die Mehrheit der Befragten in Villmergen (38%) gibt an, sich 91 bis 120 Minuten im Wald aufzuhalten, gefolgt
von 37% die angeben, ldnger als 120 Minuten im Wald zu sein. 13% geben an sich 31 bis 60 Minuten, 7% 61
bis 90 Minuten und 5% weniger oder gleich 30 Minuten im Wald aufzuhalten. In Villmergen sind die
Waldaufenthalte deutlich langer als im Hirstholz. Der Mittelwert liegt im Hirstholz bei 56.63 Minuten, in
Villmergen bei 138.64 Minuten.

Der Vergleich vom Hirstholz mit dem Bois d'Humilly zeigt eine dhnliche Verteilung. Am haufigsten sind die
kurzen Aufenthalt weniger oder gleich 30 Minuten. Am zweithaufigsten die Aufenthalte von 31-60 Minuten.
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Der Vergleich von Villmergen mit dem Bois d'Humilly zeigt deutliche Unterschiede, da die Besucher*innen in
Villmergen sich deutlich langer im Wald aufhalten.

Im Vergleich zur nationalen Umfrage liegt die durchschnittliche Aufenthaltsdauer im Hiirstholz 20 Minuten
tiefer, wahrend diese in Villmergen, wo Picknicken und Grillieren einen grossen Teil der Aktivitaten ausmacht,
mit 60 Minuten mehr als in der nationalen Umfrage deutlich hoher ist.

Abbildung 12: Aufenthaltsdauer im Wald — Hiirstholz und Villmergen

Wie lange halten Sie sich normalerweise etwa in diesem Wald auf?
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Kurze Anreisezeit zum Wald im Hiirstholz und in Villmergen

Im Hirstholz geben die meisten Befragten (68%) an, weniger oder gleich 10 Minuten Anreisezeit zum Wald
zu haben, in Villmergen sind dies 59%. 11-20 Minuten Anreisezeit geben im Hirstholz 21% der Befragten an,
in Villmergen 32%. 21-30 Minuten haben nur noch 9% der Befragten im Huirstholz und 5% in Villmergen. 2%
im Hirstholz und 4% in Villmergen geben an, mehr als 30 Minuten Anreisezeit zum Wald zu haben. Die
Anreisedauer zum Wald ist im Hirstholz etwas kiirzer als in Villmergen. Der Mittelwert liegt im Hirstholz bei
11.36 Minuten, in Villmergen bei 13.27 Minuten.

Bei der Anreisezeit zeigen die Ergebnisse vom Bois d'Humilly dasselbe Bild wie im Hirstholz. Es dominiert
eine sehr kurze Anreisedauer. In Villmergen ist die Anreisezeit dhnlich lang wie in der nationalen Umfrage,
im Hirstholz liegt diese etwas tiefer.
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Abbildung 13: Anreisezeit zum Wald — Hiirstholz und Villmergen
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Hiirstholz und in Villmergen: Die Mehrheit der Befragten kommen zu Fuss in den Wald

87% der Befragten im Hurstholz und 63% der Befragten in Villmergen geben an, zu Fuss in den Wald zu
kommen. Im Hirstholz folgen die Anreise mit dem Fahrrad oder mit dem Auto/Motorrad (je 5%) und mit den
offentlichen Verkehrsmitteln (3%). In Villmergen steht an zweiter Stelle mit 18% das Auto/Motorrad, gefolgt
vom Fahrrad (13%), Sonstigem (5%) und den 6ffentlichen Verkehrsmitteln (2%).

Der Vergleich vom Hirstholz und Villmergen mit dem Bois d'Humilly ergibt, dass dort deutlich weniger
Befragte zu Fuss ins Gebiet kommen, aber dafiir mehr Personen mit dem Auto anreisen. n Der Vergleich zur
nationalen Umfrage zeigt ein dhnliches Muster wie im Hirstholz, wobei dort die Anreise zu Fuss noch hoher
ist und diejenige mit dem 6ffentlichen Verkehr tiefer als im nationalen Vergleich.

Abbildung 14: Anreisemobilitét — Hiirstholz und Villmergen
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Der Wald wird haufig schon seit ldngerem aufgesucht, in Villmergen am haufigsten seit der Kindheit

Eine grosse Mehrheit der Befragten im Hirstholz (71%) gibt an, den Wald schon seit mehreren Jahren zu
besuchen, gefolgt von 14%, die den Wald seit ihrer Kindheit besuchen. In Villmergen gibt die Halfte der
Befragten (50%) an, schon seit ihrer Kindheit den Wald zu besuchen, gefolgt von 36%, die den Wald schon
seit mehreren Jahren besuchen. 8% im Hiirstholz resp. 6% in Villmergen besuchen den Wald seit mindestens
einem Jahr und 6% im Hurstholz resp. 8% in Villmergen erst seit einigen Wochen.

Der Vergleich mit den Ergebnissen im Bois d'Humilly zeigt ein dhnliches Muster wie im Hirstholz, anstatt 71%
im Hirstholz suchen dort 57% der Befragten den Wald seit mehreren Jahren auf.

Abbildung 15: Waldbesuch seit wievielen Jahren — Hiirstholz und Villmergen

Wie lange suchen Sie diesen Wald schon auf?
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Hiirstholz und Villmergen: Natur erleben und gute Luft geniessen als Hauptgriinde fiir den Waldbesuch

Im Hirstholz geben 80% der Befragten an, dass das Besuchsmotiv gute Luft zu geniessen voll zutrifft, 16%
dass dieses eher zutrifft. An zweiter Stelle folgt Natur erleben, 73% stimmen voll zu, 21% stimmen eher zu.
Danach folgen etwas fiir die Gesundheit zu tun, raus aus dem Alltag zu wollen, sportlich aktiv sein zu wollen
und Zeit mit der Familie zu verbringen. Am wenigsten stimmen die Befragten den beiden Motiven
Spass/Freude/Fun zu suchen und alleine sein zu wollen zu.

In Villmergen steht Natur erleben an erster Stelle: 61% stimmen voll zu, 37% eher zu. An zweiter Stelle steht
in Villmergen raus aus dem Alltag zu wollen, dem 53% voll zustimmen und 36% eher zustimmen. Die gute
Luft zu geniessen und Zeit mit der Familie zu verbringen folgen darauf an dritter und vierter Stelle. Etwas fir
die Gesundheit zu tun und Spass/Freude/Fun zu suchen folgen. Am wenigsten stimmen die Befragten den
Grinden sportlich aktiv zu sein und allein sein zu wollen zu.

Fiir beide Pilotgebiete sind die Besuchsmotive Natur erleben und gute Luft geniessen besonders wichtig. Im
Hirstholz ist jedoch die sportliche Aktivitdt etwas wichtiger als in Villmergen, wo Zeit mit der Familie zu
verbringen einen héheren Stellenwert hat.
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Die Ergebnisse im Bois d'Humilly zeigen dieselbe Reihenfolge der Motive wie im Hirstholz jedoch mit weniger
starker Zustimmung als im Hirstholz. So geben im Hirstholz 80% der Befragten an, dass der Grund die gute
Luft geniessen voll zutrifft, 16% dass dies eher zutrifft. Im Bois d'Humilly sind es 59% resp. 18%.

Der Vergleich mit der nationalen Umfrage zeigt ein dhnliches Ergebnis wie im Hirstholz: Gute Luft geniessen
kommt an erster und Natur erleben an zweiter Stelle. Danach folgen etwas fiir die Gesundheit tun und
einfach raus aus dem Alltag wollen. Am wenigsten werden Spass/Freude/Fun zu suchen sowie allein sein als
Motive genannt.

Abbildung 16: Griinde Waldbesuch — Hiirstholz

Es gibt ganz verschiedene Griinde, weshalb Leute in den Wald gehen
(Hurstholz, n=154)
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Abbildung 17: Griinde Waldbesuch — Villmergen

Es gibt ganz verschiedene Griinde, weshalb Leute in den Wald gehen
(Villmergen, n=153)
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Hiirstholz und Villmergen: Spazieren und Wandern als wichtigste Aktivitaten

Spazieren und Wandern ist die am meisten ausgefiihrte Aktivitat im Hirstholz (95%) und in Villmergen (86%).
Im Hirstholz folgt an zweiter Stelle Natur beobachten (86%) und einfach "sein" (68%) an dritter Stelle. Die
Ubrigen Aktivitaten werden von rund 30 oder weniger Prozent der Befragten ausgeibt. In Villmergen folgt
auf Spazieren und Wandern an zweiter Stelle Picknicken, Grillieren (85%), an dritter Stelle einfach "sein"
(74%) und an vierter Stelle Natur beobachten (71%). Einen deutlich héheren Stellenwert als im Hirstholz
erhalten in Villmergen die Aktivitdten Kinder beim Spielen begleiten/mit Kindern spielen (55%) sowie
Sammeln (44%). Alle weiteren Aktivitditen werden von weniger als 30% der Befragten ausgeilibt. Am
wenigsten Jagen, Reiten und Radfahren.

Die Ergebnisse im Bois d'Humilly zeigen dieselbe Reihenfolge der ersten drei Aktivitdten wie im Hirstholz,
jedoch mit geringerer Haufigkeit. Spazieren und Wandern werden im Hiirstholz von 95%, im Bois d'Humilly
von 57% der Befragten ausgeiibt, Natur beobachten im Hirstholz von 86%, im Bois d'Humilly von 47% und
Einfach "sein"/Ruhe geniessen/"Seele baumeln lassen"/Spirituelles im Hirstholz von 68% und im Bois
d'Humilly von 48% der Befragten. Der grosste Unterschied zeigt sich bei der Aktivitat Hund ausfiihren, die im
Bois d'Humilly von 52% der Befragten angegeben wird und im Hirstholz nur von 17%. Die Ergebnisse der
nationalen Umfrage zeitigen ein dhnliches Bild wie im Hirstholz. Spazieren und Wandern kommt an erster
Stelle, gefolgt von Natur beobachten und einfach "sein".

Die Zusatzfrage, auf welchen Wegen im Wald hauptsachlich gefahren wird, wenn Radfahren, Biken oder E-
Biken angekreuzt wurde, wurde nur in Villmergen gestellt. 88% der Antwortenden haben die Forst-
/Waldstrasse angegeben und 12% die Singletrails.

Abbildung 18: Aktivitdten bei Waldbesuch — Hiirstholz und Villmergen

Was machen Sie hauptsachlich, wenn Sie in diesem Wald sind?
(Mehrfachantworten moglich)
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Natur beobachten
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Beliebte Waldstrassen und Waldwege im Hiirstholz, Feuerstellen in Villmergen an erster Stelle

Die beliebteste Infrastruktur im Hirstholz sind die vielen Waldstrassen und -wege (66% gefallt mir sehr, 21%
geféllt mir eher), in Villmergen sind es eingerichtete Feuerstellen (62% gefallt mir sehr, 33% gefallt mir eher).
Im Hirstholz kommen an zweiter Stelle barrierefreie Wege (71% gefallt mir sehr, 16% gefallt mir eher),
gefolgt von vielen Banken (62% gefillt mir sehr, 21% gefallt mir eher), Spielplatze/Waldwiesen (59% gefallt
mir sehr, 20% gefallt mir eher), eingerichtete Feuerstellen (47% gefallt mir sehr, 29% gefallt mir eher) und
Abfalleimern (45% gefallt mir sehr, 26% gefallt mir eher). Am wenigsten gefallen Parkpldtze am Waldrand,
Waldhitten und Unterstiande sowie Toiletten.

In Villmergen folgen an zweiter Stelle viele Waldstrassen und -wege (22% gefallt mir sehr, 73% gefallt mir
eher), danach viele Banke (44% gefallt mir sehr, 46% gefallt mir eher), waldpddagogische Infrastruktur (50%
gefallt mir sehr, 33% geféllt mir eher), barrierefreie Wege (18% gefallt mir sehr, 60% gefallt mir eher),
Naturlehrpfade (33% gefallt mir sehr, 41% gefallt mir eher), Abfalleimer (21% gefallt mir sehr, 50% gefallt mir
eher) und an letzter Stelle Parkplatze am Waldrand (10% gefallt mir sehr, 47% gefallt mir eher).

Auch im Bois d'Humilly gefallen Waldstrassen und -wege am besten, gefolgt von Abfalleimern, vielen Banken
und barrierefreien Wegen.

In der nationalen Umfrage stehen erster Stelle die Naturlehrpfade, gefolgt von eingerichteten Feuerstellen,
vielen Banken und Waldhitten und Unterstanden. Die vielen Waldstrassen und -wege erhalten deutlich
weniger Nennungen als in den Pilotgebieten.

Die Frage nach mehr oder weniger Infrastruktur wurde nur in Villmergen gestellt. 35% der Befragten
winschen sich mehr Infrastruktur, aber der Grossteil (62%) wiinscht sich gleich viel Infrastruktur, 3%
wiinschen sich keine solche Infrastruktur.

Abbildung 19: Akzeptanz von Infrastrukturen — Hiirstholz

In diesem Wald gibt es Infrastrukturen. Welche gefallen Ihnen, welche storen
Sie? (Hurstholz, n=154)
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Abbildung 20: Akzeptanz von Infrastrukturen — Villmergen

In diesem Wald gibt es Infrastrukturen. Welche gefallen Ihnen, welche stéren
Sie? (Villmergen, n=153)
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Abbildung 21: Mehr oder weniger Einrichtungen — Villmergen (diese Frage wurde im Hiirstholz nicht gestellt)

Wiirden Sie sich in diesem Wald mehr oder weniger Einrichtungen, also z.B.
Bdnke, Wegweiser, Finnenbahnen, wiinschen? (Villmergen, n=153)
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Hiirstholz und Villmergen: Wenig Storungen und wenn dann gebietsspezifische Stérungen

Die Mehrheit der Befragten — in beiden Pilotgebieten 68% — wird bei der Erholung im Wald nicht gestort.
Gestort fuhlen sich im Hirstholz 12% und 20% teilweise, in Villmergen sind es 7%, die sich gestort fihlen und
25%, die sich teilweise gestort fihlen. Im Bois d'Humilly geben deutlich mehr Personen als im Hiirstholz und
in Villmergen an, sich teilweise gestort zu fihlen und weniger fihlen sich gar nicht gestért. Der Prozentsatz
derer, die sich gestort fihlen ist im ist Bois d'Humilly ahnlich wie in den beiden anderen Fallstudiengebieten.
Ebenso flihlen sich die Befragten hier leicht weniger gestort als in der nationalen Umfrage.
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Abbildung 22: Stérungen — Hiirstholz und Villmergen

Werden Sie beim Erholen in diesem Wald von anderen Leuten oder
Aktivitaten gestort?
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Ja Teilweise Nein

B Hirstholz (n=154)  m Villmergen (n=153)

Gestort fiihlen sich die Befragten im Hirstholz am meisten vom Biken (43%), gefolgt von der Menge an
Leuten (31%), vom E-Bike und E-Mountainbike fahren (29%) und vom Abfall (27%). Die Ubrigen
Stérungsquellen wurden von weniger als 20% der Befragten angekreuzt.

In Villmergen ist die grosste Stérquelle der Abfall — (59%). An zweiter Stelle folgt das Biken (47%), an dritter
das E-Bike und E-Mountainbike fahren (37%) und an vierter Anderes (24%).

Auch im Bois d'Humilly wird der Abfall als grosste Stérquelle gesehen, jedoch nur mit 24%. Es folgen Biken,
Zerstorung, Vandalismus und Radfahren.

Abbildung 23: Konkrete Stérungen — Hiirstholz und Villmergen

Welche Leute und Aktivitaten storen Sie in diesem Wald konkret?
(Mehrfachnennungen maglich)
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Hiirstholz und Villmergen: Informationen und Hinweise auf Tafeln fiir die Besucherlenkung

Am meisten stimmen die Befragten im Hirstholz (68%) sowie in Villmergen (81%) der
Besucherlenkungsmassnahme Informationen und Hinweise auf Tafeln im Wald zu. Im Hirstholz folgen an
zweiter Stelle Verbote mit Beschilderung (32%), Informationen via Internet und Smartphone App (22%) und
Anderes (1%). In Villmergen sind es an zweiter Stelle Verbote mit Beschilderung (17%), gefolgt von Anderes
(13%).

Abbildung 24: Massnahmen der Besucherlenkung — Hiirstholz und Villmergen

Welchen Massnahmen der Besucherlenkung konnen Sie fiir diesen Wald
besonders zustimmen? (Mehrfachnennungen maglich)
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Informationen und Hinweise Verbote mit Beschilderung  Informationen via Internet Anderes
auf Tafeln im Wald und Smartphone App

M Hirstholz (n=154)  m Villmergen (n=153)

2.2 Charakterisierung der Befragten

Im Hirstholz Gberwiegt mit 58% der Anteil der weiblichen Befragten. In Villmergen ist mit einem Anteil von
51% mannlichen Befragten die Verteilung ausgewogen. Im Vergleich zum Schweizer Durchschnitt sind die
weiblichen Befragten im Hirstholz stark in Villmergen leicht Gbervertreten.

Die Altersverteilung im Hirstholz zeigt im Vergleich zur ganzen Schweiz eine Unterreprasentierung der unter
20-J3hrigen sowie eine Uberreprasentierung der 20-64-Jahrigen. Zudem ist insbesondere die Altersgruppe
der 50- bis 59-Jahrigen relativ schwach vertreten.

Auch in Villmergen sind die Befragten unter 20 Jahren im Schweizer Vergleich untervertreten, jedoch weniger
stark als im Hirstholz. Zudem sind in Villmergen die 20-64-Jahrigen sowie die tber 80 Jahren untervertreten.
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Abbildung 25: Altersverteilung — Hiirstholz und Villmergen
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Mit 46% hat der grosste Teil der Befragten in Villmergen als hochsten Schulabschluss, resp. Berufsausbildung
eine Berufslehre, Berufsschule, KV, oder Gewerbeschule absolviert. Am zweitmeisten, namlich 24% haben
eine hohere Fach- oder Berufsausbildung oder Kunstgewerbeschule absolviert. Gefolgt von der
Fachhochschule (9%), Primar-Real-Sekundar-Bezirksschule/Untergymnasium (6%), Maturitdtsschule,
Gymnasium, Lehrer*innenseminar, Berufsmaturitdt (6%) oder keiner Ausbildung (6%), sowie der
Technischen Hochschule (ETH), Universitat (3%).

Im Schweizer Vergleich sind insbesondere Befragte der Tertidrstufe mit einem Fachhochschul- oder einem
Hochschulabschluss untervertreten. Die Gruppe der Befragten mit keiner, einer obligatorischen Schulbildung
sowie einer Allgemeinbildung sind ebenfalls untervertreten. Hingegen ist die Gruppe der Befragten mit einer
Berufsausbildung stark Ubervertreten. Auch die Gruppe der Befragten mit hoherer Fach- und
Berufsausbildung ist bei den Befragten tbervertreten.

Die Frage nach dem hdochsten Schulabschluss, resp. der Berufsausbildung wurde im Pilotgebiet Hiirstholz
nicht gestellt.
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Abbildung 26: Schulabschluss/Berufsausbildung — Villmergen (diese Frage wurde im Hiirstholz nicht gestellt)

Was ist Ihr hochster Schulabschluss resp. was fiir eine Berufsausbildung
haben Sie? (Villmergen, n=153)
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Maturitatsschule, Gymnasium, Lehrerlnnenseminar,...
Hohere Fach- oder Berufsausbildung, Kunstgewerbeschule

Fachhochschule (z. B. FHS, HTL, HWV) und Padagogische...

Technische Hochschulen (ETH), Universitat

Die Frage nach dem Herkunftsland der Mutter bzw. des Vaters ergibt, dass die Mehrheit der Befragten in
Villmergen Elternteile mit Herkunftsland Schweiz (Mutter: 91%, Vater: 93%) hat. Zusatzlich gibt es eine Reihe
von vereinzelten weiteren Herkunftslandern der Eltern., Diese Frage wurde im Pilotgebiet Hiirstholz nicht
gestellt.

Die Hauptsprache der Befragten ist mit 87% im Hiirstholz und mit 97% in Villmergen Deutsch, gefolgt von 1%
bis 3% anderer Hauptsprachen.

24% der Befragten im Hirstholz leben seit fiinf Jahren oder weniger in der Region, gefolgt von denen die 11
bis 20 Jahre (22%) und 6 bis 10 Jahre (16%) in der Region wohnen. In Villmergen hingegen leben je 19% der
Befragten seit 31 bis 40 Jahren oder seit mehr als 50 Jahren in der Region, gefolgt von der Gruppe 41 bis 50
Jahre (18%).

Abbildung 27: Wohnhaft in der Region — Hiirstholz und Villmergen
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Die Frage nach dem Wohnort zeigt, dass 66% der im Hiirstholz Befragten im angrenzenden Stadtteil Zirich-
Affoltern zu Hause sind, gefolgt von Zrich Oerlikon (14%), Ziirich Seebach (10%) sowie Stadt Zirich (3%). Die
Ubrigen Befragten sind aus dem Kanton Zirich und ein sehr kleiner Teil aus anderen Kantonen.

Abbildung 28: Wohnort — Hiirstholz

Wo sind Sie wohnhaft (PLZ)? (Hirstholz, n=154)
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Im Befragungsgebiet Villmergen stammen 67% der Befragten aus Villmergen selber, gefolgt von den
Nachbarsorten Dintikon und Wohlen (je 6%), Seengen (5%), Biittikon (3%), Hilfikon (2%). Die restlichen
Wohnorte befinden sich hauptsachlich im Kanton Aargau.

Abbildung 29: Wohnort — Villmergen

Wo sind Sie wohnhaft (PLZ)? (Villmergen, n=153)
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Die Frage nach dem Charakter des Ortes wurde nur in Villmergen gestellt. 86% der Befragten empfinden den
Charakter von Villmergen als dorflich. Fiir nur gerade 14% hat Villmergen einen stadtischen Charakter.
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Die Befragung in Villmergen fand im Naturwaldreservat Villmergen statt. Die Frage, ob den Befragten
bekannt ist, dass sie sich in einem Naturwaldreservat befinden, wurde von 67% mit Ja beantwortet. 33% der
Befragten waren sich dessen nicht bewusst. Die Einschatzung war unabhdngig davon ob die Befragten in
Villmergen oder woanders wohnten.

Abbildung 30: Bewusstsein fiir das Naturwaldreservat — Villmergen (diese Frage wurde im Hiirstholz nicht gestellt)

Sind Sie sich bewusst, dass Sie sich in einem Naturwaldreservat befinden?
(Villmergen, n=153)

m Ja = Nein

Ein Viertel der Befragten im Hirstholz (25%) und in Villmergen (22%) sind Mitglieder*innen in einem Umwelt-
oder Naturschutzverband, dazu gehoren insbesondere der WWF, Pro Natura und Greenpeace. Drei Viertel
der Befragten im Hiirstholz (75%) und in Villmergen (76%) geben an, keine Mitgliedschaft in einem Umwelt-
oder Naturschutzverband zu haben.

Im Hirstholz geben 11%, in Villmergen 22% der Befragten an, Mitglied in einem Verein oder einem
Freizeitclub zu sein, der etwas mit oder im Wald zu tun hat. Jedoch 88% im Hiirstholz und 76% in Villmergen
haben keine Mitgliedschaft.

Zu den genannten Vereinen gehdren der beispielswiese Forstvereine, Pilzvereine, regionale
Interessensgemeinschaften (z.B. IG Hiirst) oder Gartenvereine.
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3. Fazit

Die beiden untersuchten Pilotgebiete des urbanen und periburbanen Raums bilden fiir die Befragten wichtige
Erholungswalder mit unterschiedlichen Spezifitaten.

Das Hirstholz ist ein wichtiges Nachst- und Naherholungsgebiet in der Ndhe von baulichen
Verdichtungsgebieten in der Stadt Zlrich. Es wird insbesondere zur Erholung in der ndheren Wohnumgebung
aufgesucht, wobei auch die sozialen Aktivitaten auf der mitten im Wald liegenden Hiirstwiese einen hohen
Stellenwert haben.

Das Pilotgebiet Villmergen ist ein wichtiges Naherholungsgebiet fir die Bevolkerung von Villmergen aber
auch auswartigen Besuchern. Generell wird das Gebiet auch fiir langere Aufenthalte aufgesucht. Spazieren,
Wandern, Grillieren/Brateln sowie mit Kindern draussen sein bilden die am meisten genannten Aktivititen.
Neben den Ausfliigen spielt auch die Holzgewinnung Privater, die ein eigenes Waldstlick besitzen, eine
wichtige Rolle.

Ein Vergleich der Pilotgebiete Hirstholz und Villmergen mit der nationalen Umfrage ergibt grossere
Differenzen. Im Unterschied zur gesamtschweizerischen Situation weist besonders das Hiirstholz einige flr
urbane Erholungswalder typische Charakteristika auf.

Der Vergleich mit dem Fallstudiengebiet Bois d'Humilly zeigt, dass sich die beiden Stadtwalder — Bois
d'Humilly und Hurstholz — in vielen Belangen dhnlich sind, wahrend in Bezug auf Villmergen grossere
Unterschiede bestehen.

Die Ergebnisse der nationalen Umfrage lassen einen gesamtschweizerischen Blick auf das Verhalten der
Erholungssuchenden in den Waldern zu. Die Befragungen in den Pilotgebieten des urbanen und periurbanen
Raums zeigen aber die Realitdt in drei fiir sich sehr spezifischen Waldern — einerseits zwei stadtnahe
Naherholungswalder, andererseits einen Aufenthaltswald einer periurbanen Gemeinde.

In welchen Waildern und wo in diesen Waldern halten sich die Erholungssuchenden auf? Auf welchen
Wegen an welchen Orten bewegen sich die Erholungssuchenden im Wald?

Im Allgemeinen spielt sich ein grosser Teil Erholungsnutzung an bestimmten bevorzugten Orten und auf
beliebten Wegen ab. Je nach Charakter eines Gebietes konnen dabei jedoch Unterschiede auftreten, z.B.
wenn es in einem Wald wie in Villmergen eine grossere Zahl attraktiver Orte und Wege gibt, oder wenn sich
die Erholungsinfrastrukturen an einem Ort konzentrieren wie im Hurstholz.

Im Hiirstholz gibt es insbesondere einen beliebten Ort im Wald — die Hilrstwiese. Diese ist sehr beliebt, da
sie verschiedenen Anspriichen gerecht wird: einerseits zum Ruhen, einfach Sein, andererseits zum Spielen,
Grillieren und um soziale Kontakte zu pflegen. Es gibt im Hirstholz jedoch noch weitere beliebte Orte —
insbesondere im Norden des Waldes. All diesen Orten gemeinsam ist, dass sie Moglichkeiten zum Sitzen und
Grillieren bieten. Daneben sind fiir die Besucherinnen und Besucher weitere Aspekte wichtig, wie z.B. eine
schone Aussicht oder der nahe gelegene Hofladen.

Die Analyse der beliebtesten Routen im Hirstholz zeigt, dass sich von Nordwesten nach Stidosten sowie von
Siden nach Nordosten drei Hauptrouten durch den Wald ziehen, die jeweils an einem Waldeingang
beginnen. Viele Erholungssuchende machen einen Rundweg, andere nutzen die Wege als Verbindung von
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einem Ort zum anderen, moéglicherweise als Arbeitsweg. Die Wege im Wald sollen abwechslungsreich, ruhig,
sonnig und im Sommer aber auch kiihl sein. Die Wohnnahe ist dabei sehr wichtig. Hauptmotive in den Wald
zu gehen sind sich erholen, sich bewegen und frische Luft haben.

In Villmergen zeigte sich, dass sehr viele unterschiedliche Orte als Hotspots angegeben wurden, auch
ausserhalb des Naturwaldreservats, es gibt jedoch drei Haufungen der Punkte. Diese drei Punkte sind
gekennzeichnet durch Infrastruktur wie Grillstellen, Tische und Banke, sowie zusatzliche Attribute wie eine
Hultte oder ein Weiher.

An beiden Orten zeigt sich eine Konzentration der beliebtesten Orte dort, an denen Erholungsinfrastrukturen
wie Grillstellen, Sitzbanke oder Spielmoglichkeiten fir Kinder vorhanden ist. Betrachtet man in Villmergen
nur die Punkte im Naturwaldreservat ist dieser Effekt noch mehr ersichtlich. Es wird aber angenommen, dass
die Praferenz der Orte vielmehr fir Orte mit Erholungsinfrastrukturen gelten und der Aufenthalt in einem
Naturwaldreservat eher eine untergeordnete Rolle spielt. In beiden Waldern werden jedoch auch weitere
Orte genannt und die Motive den Wald aufzusuchen beinhalten auch das Ruhen, einfach sein oder die
Aussicht geniessen.

Wie werden bestimmte Erholungsorte im Wald mit den verschiedenen Sinnen wahrgenommen?

Dem Erleben mit verschiedenen Sinnen kommt eine grosse Bedeutung zu. Frische Luft, Natur, das Wetter
oder auch Stimmungen werden beim Walderleben erwahnt, was darauf hindeutet, dass die sinnliche
Wahrnehmung einen wichtigen Stellenwert hat und beim Waldbesuch dazugehort.

Die Frage nach der Wahrnehmung des Waldes mit verschiedenen Sinnen wurde indirekt abgeleitet von den
Fragen, wieso dieser Wald fiir einen Waldbesuch ausgewahlt wurde, der Griinde fiir einen Waldbesuch sowie
der ausgefiihrten Aktivitaten.

Fiir die Walderholung im Hiirstholz ist frische Luft und Sonne zu geniessen wichtig. Auch Ruhe zu haben, das
Wetter allgemein oder die Herbststimmung sind zentrale Griinde. Die gute Luft zu geniessen und das Natur
erleben stehen an erster und zweiter Stelle der Griinde, in den Wald zu gehen. Auch bei den Aktivitdten zeigt
sich eine Praferenz fur sinnliche Aktivitaten wie Natur beobachten, einfach sein/Ruhe geniessen/Seele
baumeln lassen.

Auch fur die Walderholung in Villmergen spielen die sinnlichen Griinde, wenn auch eine weniger grosse Rolle
beim Besuch des Waldes. So haben die frische Luft oder das schone Wetter einen etwas geringeren
Stellenwert, bzw. werden weniger haufig genannt bei den Griinden fiir den Waldbesuch. Jedoch geniesst
generell das Natur erleben und die frische Luft hohe Prioritdt und bei den Aktivitaten ist das Natur
beobachten und einfach sein/Ruhe geniessen/Seele baumeln lassen, neben anderen Aktivitaten, zentral.

Welche Walddkosystemleistungen nehmen Erholungssuchende an einem bestimmten Erholungsort im
Wald auf welche Art und Weise wahr?

Generell erhdlt die Erholungsfunktion des Waldes und somit die Bereitstellung eines vielfaltigen
Erholungsraumes den grossten Stellenwert. Zudem wird insbesondere auch die Leistung des Waldes in Bezug
auf das Lokalklima, durch das Bereithalten von frischer Luft und Kihle, geschatzt und erlebt. Die
Nutzungsfunktion des Waldes als Holzlieferant wird insbesondere von waldbesitzenden Erholungssuchenden
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betont. Die Waldleistung Naturschutz — die Beherbergung einer grossen biologischen Vielfalt — wird nicht
ausdriicklich erwahnt, kann jedoch von der Praferenz fiir einen vielfaltigen Wald abgeleitet werden. Boden-
, Hochwasser-, Kulturgtter-, Trinkwasserschutz und weitere Schutzfunktionen sowie Leistungen des Waldes
werden weniger wahrgenommen.

Im Hiirstholz werden insbesondere die Erholungsfunktion des Waldes sowie der Wald als Spender von
Schatten und frischer Luft genannt. Als zentraler Nachst- und Naherholungsort der Stadt Ziirich ist den
Erholungssuchenden insbesondere wichtig, moglichst in Wohnndhe dem Bediirfnis nach frischer Luft,
Bewegung, Erholung, Ruhe oder nach sozialen Aktivititen nachkommen zu konnen. Weitere
Waldokosystemleistungen werden nicht erwahnt.

In Villmergen spielt neben der Erholung auch das Holzen eine grosse Rolle. Viele der Befragten besitzen ein
eigenes Waldstlick, das sie pflegen und Holz ernten. Auch dem Wald als Produzent guter Luft wird Beachtung
geschenkt. Wie im Hirstholz nimmt aber die Erholungsfunktion des Waldes den hochsten Stellenwert ein.
Das Naturwaldreservat in Villmergen wird insbesondere als Ort wahrgenommen in dem man spaziert, bratelt,
Freunde trifft, sich erholt.

Welche Praferenzen fiir Infrastrukturen, bestimmte Wege, etc. haben Erholungssuchende im Wald?

Waldstrassen und -wege sowie Banke gehdren zu den wichtigsten gewiinschten Infrastrukturen. In den
Stadtwaldern gefallen insbesondere barrierefreie Wege. Auch eingerichtete Feuerstellen sind gern gesehen.
Praferenzen fir weitere Infrastrukturen sind eher waldspezifisch, so z.B. waldpadagogische Infrastruktur. Es
zeigt sich eine unterschiedliche Ausrichtung beziglich Erholungsnutzung der einzelnen Walder: Wahrend das
Hilrstholz eher von Naherholer*innen zum Spaziergang benutzt wird, wird das Naturwaldreservat in
Villmergen gerne von Personen benutzt, die grillieren und sich langer im Wald aufhalten.

In Stadtwaldern wie im Hiirstholz wird insbesondere Erholungsinfrastruktur fiirs Spazieren, wie Waldstrassen
und -wege, barrierefreie Wege, viele Banke am starksten bewertet, aber auch Feuerstellen,
Spielplatze/Waldwiesen und Abfalleimer erhalten hohe Zustimmung.

In Villmergen, stehen die eingerichteten Feuerstellen an erster Stelle der bevorzugten Infrastrukturen. Viele
Waldstrassen und -wege sowie viele Banke sind auch beliebt. Auch waldpadagogische Infrastruktur erhalt
viel Zustimmung.

Mit welcher Motivation und welchen Bediirfnissen suchen die Erholungssuchenden den Wald auf?

Die Motive der Erholungssuchenden sind abhdngig vom jeweiligen Wald, den sie besuchen. Zwar dominieren
in beiden Waldern (wie auch in der nationalen Umfrage) die Motive rund um das Naturerlebnis, das
Rauskommen aus dem Alltag und das Geniessen der guten Luft. Dabei wird der Stadtwald Hirstholz vielfach
genutzt, um sportlich aktiv zu sein, wahrend im periurbanen Villmergen die Zeit mit Familie und Freunden
einen grosseren Stellenwert hat.

Die Anreise zum Wald und die gewahlte Mobilitat sind abhdngig von der Lage des Waldes. Die Anreise zum
periurbanen Wald Villmergen erfolgt haufiger mit dem Auto oder dem Fahrrad und seltener zu Fuss. Der
stadtische Wald Hiirstholz, hat einen sehr liberdurchschnittlich hohen Anteil von Besuchenden, die zu Fuss
in den Wald gelangen.
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Im Hirstholz sind die zentralen Besuchsgriinde die gute Luft zu geniessen, die Natur zu erleben, etwas fiir
die Gesundheit zu tun, aber auch einfach raus aus dem Alltag zu kommen. Es zeigt sich, dass neben
gesundheitlichen auch kontemplative und sportliche Motive einen wichtigen Stellenwert haben. Soziale
Motive (wie Zeit mit Familie oder Freunden verbringen) spielen demgegeniiber eine eher untergeordnete
Rolle. Aktivitdten wie Spazieren/Wandern, Natur beobachten, einfach sein/Ruhe geniessen/Seele baumeln
lassen werden am haufigsten ausgefiihrt. Ein Grossteil der Erholungssuchenden im Hiirstholz geht fast taglich
oder ein-/zweimal pro Woche in den Wald und meist fiir bis zu 60 Minuten. Die meisten haben eine sehr
kurze Anreisezeit von weniger als 10 Minuten, die sie sehr oft zu Fuss bewaltigen. Davon lasst sich ableiten,
dass das Hirstholz ein typischer stadtnaher Naherholungswald ist, der fir eine kurze Pause oder den
taglichen Spaziergang besucht wird und somit damit verbundene Motive im Vordergrund stehen: Erholung
und Bewegung in der Natur.

Im Naturwaldreservat Villmergen sind die Griinde wie auch im Hirstholz Natur erleben (an erster Stelle) und
die gute Luft geniessen (an dritter Stelle), das Rauskommen aus dem Alltag steht an zweiter Stelle und Zeit
mit der Familie und Freunden zu verbringen an vierter Stelle. Somit haben auch hier kontemplative Motive
einen wichtigen Stellenwert; die sozialen Motive spielen dabei eine wichtigere Rolle als im Hirstholz. Die
widerspiegelt sich auch bei den Aktivitdten, wo zwar das Spazieren und Wandern an erster Stelle steht,
jedoch dicht gefolgt vom Picknicken, Grillieren/Brateln, Feuer machen, Feste feiern. Daneben scheinen Natur
beobachten und einfach sein/Ruhe geniessen/Seele baumeln lassen wichtig, aber auch das Kinder beim
Spielen begleiten/mit Kindern spielen. Die Aktivitdten variieren mit der Aufenthaltshaufigkeit und -dauer: Die
Erholungssuchenden in Villmergen gehen zwar auch haufig in den Wald, aber weniger haufig als im Hiirstholz
und halten sich deutlich langer darin auf. Bei der Anreisezeit zeigt sich eine leicht langere Anreise, die etwas
ofter mit dem Velo oder Auto unternommen wird als im Hurstholz. Viele der Erholungssuchenden das
Naturwaldreservat in Villmergen schon aus ihrer Kindheit.

Der Vergleich der beiden Walder im Hirstholz und in Villmergen — zeigt, dass es doch einige wald- und
ortsspezifische Unterschiede beziglich dem Verhalten und den Wainschen/Bedirfnissen der
Erholungssuchenden gibt. Dabei kommen die unterschiedlichen Charakteristika von Stadtwaldern und
Erholungswaldern im starker landlich gepragten periburbanen Raum zur Geltung. Die Walder werden von
unterschiedlichen Typen von Erholungssuchenden besucht und dementsprechend genutzt. Stadtwalder wie
das Hirstholz werden insbesondere gerne wegen ihrer Nahe zum Wohnort genutzt und sind gut zu Fuss
erreichbar sein. Walder im periurbanen Raum wie in Villmergen werden oft auch von Erholungssuchenden
aus der weiteren Umgebung besucht.

Generell zeigt sich, dass die Walder trotz ihrem unterschiedlichen Charakter wichtige Orte des Naturerlebens
darstellen. Sie werden von den Besucherinnen genutzt, um Pausen im Griinen zu machen, um einfach zu
sein, sich zu bewegen, Sport zu treiben. Nicht zu vernachlassigen sind dabei auch soziale Aktivitaten wie
Picknicken und Grillieren.

Aufgrund der Befragungsergebnisse erscheint es von zentraler Bedeutung, dass die Erholungssuchenden
attraktive Orte in den Waldern vorfinden. Hotspots sind wichtige Motive, weswegen ein Wald aufgesucht
wird. Das kdnnen Waldwiesen, Rast- und Grillplatze, Gewasser oder Banke mit Aussicht sein. Daneben ist ein
attraktives Wegenetz wichtig, da eine Hauptaktivitat im Wald das Spazieren und Wandern ist.
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Anhang

Anhang 1 — Fragebogen Hiirstholz

WaMos 3 - regionale Fallstudien
Entwurf Fragebogen

Das Team WaMos3 fihrt im Auftrag des Bundesamtes flir Umwelt BAFU regionale Fallstudien in
Erholungswaldern durch. Mit der Befragung von Erholungssuchenden mochten wir mehr {ber die
Bediirfnisse der Bevolkerung an den Schweizer Wald erfahren.

Diirfen wir Sie bitten an der Befragung teilzunehmen? Alle Ihre Antworten werden anonym
behandelt.

Zeitbedarf ca. 15 Minuten

Herzlichen Dank!

Leitfragen

e Wie oft und wie lange suchen die Erholungssuchenden die Walder auf und welche
Aktivitaten lben sie aus?

e Wo befinden sich die attraktivsten Orte (Hotspots) und Wege im Wald?

e Welche Griinde haben sie fiir die Wahl eines Waldgebiets und was zeichnet attraktive
Waldgebiete aus Sicht der Waldbesuchenden aus?

e Welchen Bezug haben die Erholungssuchenden zum Erholungsmanagement?
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MARKIERUNG AUF DER KARTE

1. Markieren Sie auf der Karte bitte ihre beliebtesten Orte hier im Wald. (1-3 mégliche Punkte)

Ort 1: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)

Ort 2: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)

Ort 3: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)

2. Markieren Sie auf der Karte bitte ihren beliebtesten Weg im Wald.

Weshalb gefillt Ihnen dieser Weg? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)
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FRAGEN ZUM WALD

3. Weshalb haben Sie diesen Wald heute fiir einen Waldbesuch ausgewahlt? (offene Antwort,
wichtigste Stichworte notieren)

4. Wie oft gehen Sie in diesen Wald, einmal abgesehen von den Ferien?

fast tdglich, ein-/zweimal pro Woche, ein-/zweimal pro Monat, seltener als einmal pro Monat, nie

im Frihling, Sommer, Herbst |:| |:| |:| |:| |:|
im Winter |:| |:| |:| |:| |:|

5. An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 12 Monaten diesen Wald besucht?
Anzahl Tage:
6. Wie lange halten Sie sich normalerweise etwa in diesem Wald auf?
Minuten
7. Wie lange brauchen Sie normalerweise von zu Hause aus oder einem anderen Ausgangspunkt (z.

B. Arbeitsplatz) bis Sie in diesem Wald sind?

Minuten

8. Wie kommen Sie normalerweise in diesen Wald?

Zu Fuss
Mit dem Fahrrad
Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Auto oder dem Motorrad

Ooonn

Sonstiges:
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9. Wie lange suchen Sie diesen Wald schon auf?

Seit einigen Wochen |:|
Seit mindestens einem Jahr |:|
Seit mehreren Jahren |:|
Seit meiner Kindheit |:|

10. Es gibt ganz verschiedene Griinde, weshalb Leute in den Wald gehen. Bitte geben Sie mir fiir jede

der folgenden Aussagen an, inwiefern sie fiir Sie zutrifft:

trifft voll zu, trifft eher zu, weder noch, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu

Ich méchte etwas flir meine Gesundheit tun |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will sportlich aktiv sein |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will allein sein |:| |:| |:| |:| |:|
Ich suche Spass/Freude/Fun |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will Zeit mit meiner Familie oder Freunden verbringen |:| |:| |:| |:| |:|
Ich méchte die Natur erleben |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will die gute Luft geniessen |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will einfach raus aus dem Alltag |:| |:| |:| |:| |:|

11. Was machen Sie hauptsachlich, wenn Sie in diesem Wald sind? (Mehrfachantworten moéglich)

Spazieren, wandern

Hund ausfiihren

Joggen

Nordic Walking

Radfahren

Biken

E-Bike fahren

Reiten

Andere Sportarten ausliben (z.B. Vita Parcours, Orientierungslauf, Wintersport)|:|
Einfach "sein" / Ruhe geniessen / "Seele baumeln lassen" / Spirituelles
Natur beobachten

Sammeln

Picknicken, Grillieren/"Brateln", Feuer machen, Feste feiern

Kinder beim Spielen begleiten/mit Kindern spielen
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Arbeiten
Jagen

Anderes:

12. In diesem Wald gibt es Infrastrukturen. Welche gefallen lhnen, welche storen Sie?

gefdllt mir sehr, gefdllt mir eher, weder noch, stért mich eher, stért mich sehr

Viele Waldstrassen und -wege
Viele Banke

Barrierefreie Wege
Eingerichtete Feuerstellen
Spielplatze/Waldwiesen
Waldhitten und Unterstande

Parkplatze am Waldrand

Abfalleimer |:| |:| |:| |:| |:|
Toiletten |:| |:| |:| |:| |:|
13. Werden Sie beim Erholen in diesem Wald von anderen Leuten oder Aktivitdten gestért?

Ja |:|

Teilweise |:|

Nein |:|

Filter: Wenn nein, dann nachste Frage Uberspringen

Hinnnn
NN
NN
Hinnnn
NN
NN
Hinnnn

14. Welche Leute und Aktivitaten storen Sie in diesem Wald konkret? (Mehrfachantworten maéglich)

Leute mit Hunden, Hunde

Biken

Radfahren

E-Bike und E-Mountainbike fahren
Feste, feiernde Leute, Partys mit Musik
Die Menge an Leuten

Feuer machen, Picknicken

Gerdusche: welcher Art?

Abfall
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Zerstorung, Vandalismus
Reiten

Joggen

Spazierganger, Wanderer
Jagd

Arbeiten (Forstwirtschaft)

Anderes:

Oooogon

15. Welchen Massnahmen der Besucherlenkung kénnen Sie fiir diesen Wald besonders zustimmen?
(Mehrfachantworten moglich)

Informationen und Hinweise auf Tafeln im Wald
Informationen via Internet und Smartphone App

Verbote mit Beschilderung

oot

Anderes:

16. Haben Sie weitere Bemerkungen/Anliegen?
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ALLGEMEINE FRAGEN

Zum Schluss moéchten wir noch ein paar Fragen zu ihrer Person stellen.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an:
Mannlich
Weiblich

Divers

In welchem Jahr wurden Sie geboren?

Geburtsjahr:...

Welches ist Ihre Hauptsprache?

Seit wann wohnen Sie schon in der Region?

(Mit Region ist die ndhere Umgebung des jetzigen Wohnortes gemeint.)

Seit dem Jahr...

Wo sind Sie wohnhaft (PLZ)?

Sind Sie Mitglied in Umwelt- oder Naturschutzverbdanden (wie z.B. WWF, Pro Natura, Bird

Life, ... )?

Ja, namlich:

Nein

Sind Sie Mitglied in einem anderen Verein oder Freizeitclub, der etwas mit oder im Wald zu
tun hat, z.B. Mountainbike Club, OL-Verein, SAC?

Ja, namlich:

Nein

Vielen herzlichen Dank fiir lhre Teilnahme!
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Anhang 2 — Fragebogen Villmergen

WaMos 3 - regionale Fallstudien
Entwurf Fragebogen

Das Team WaMos3 fihrt im Auftrag des Bundesamtes flir Umwelt BAFU regionale Fallstudien in
Erholungswaldern durch. Mit der Befragung von Erholungssuchenden méchten wir mehr tGber die
Bediirfnisse der Bevolkerung an den Schweizer Wald erfahren.

Diirfen wir Sie bitten an der Befragung teilzunehmen? Alle Ihre Antworten werden anonym
behandelt.

Zeitbedarf ca. 15 Minuten

Herzlichen Dank!

Leitfragen

e Wie oft und wie lange suchen die Erholungssuchenden die Walder auf und welche
Aktivitaten Uben sie aus?

e Wo befinden sich die attraktivsten Orte (Hotspots) und Wege im Wald?

e Welche Griinde haben sie fiir die Wahl eines Waldgebiets und was zeichnet attraktive
Waldgebiete aus Sicht der Waldbesuchenden aus?

e Welchen Bezug haben die Erholungssuchenden zum Erholungsmanagement?



MARKIERUNG AUF DER KARTE

1. Markieren Sie auf der Karte bitte lhre beliebtesten drei Orte hier im Wald. (1-3 mégliche Punkte)

Ort 1: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)

Ort 2: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)

Ort 3: Weshalb gefillt Ihnen dieser Ort? (offene Antwort, wichtigste Stichworte notieren)




FRAGEN ZUM WALD

2. Weshalb haben Sie diesen Wald heute fiir einen Waldbesuch ausgewahlt? (offene Antwort,
wichtigste Stichworte notieren)

3. Wie oft gehen Sie in diesen Wald, einmal abgesehen von den Ferien?

fast tdglich, ein-/zweimal pro Woche, ein-/zweimal pro Monat, seltener als einmal pro Monat, nie

im Frihling, Sommer, Herbst |:| |:| |:| |:| |:|
im Winter |:| |:| |:| |:| |:|

4. An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 12 Monaten diesen Wald besucht?
Anzahl Tage:
5. Wie lange halten Sie sich normalerweise etwa in diesem Wald auf?
Minuten
6. Wie lange brauchen Sie normalerweise von zu Hause aus oder einem anderen Ausgangspunkt (z.

B. Arbeitsplatz) bis Sie in diesem Wald sind?

Minuten

7. Wie kommen Sie normalerweise in diesen Wald?

Zu Fuss
Mit dem Fahrrad
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Auto oder dem Motorrad

OOoon

Sonstiges:




8. Wie lange suchen Sie diesen Wald schon auf?

Seit einigen Wochen |:|
Seit mindestens einem Jahr |:|
Seit mehreren Jahren |:|
Seit meiner Kindheit |:|
9. Es gibt ganz verschiedene Griinde, weshalb Leute in den Wald gehen. Bitte geben Sie mir fiir jede

der folgenden Aussagen an, inwiefern sie fiir Sie zutrifft:

trifft voll zu, trifft eher zu, weder noch, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu

Ich méchte etwas fiir meine Gesundheit tun |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will sportlich aktiv sein |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will allein sein |:| |:| |:| |:| |:|
Ich suche Spass/Freude/Fun |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will Zeit mit meiner Familie oder Freunden verbringen |:| |:| |:| |:| |:|
Ich m&chte die Natur erleben |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will die gute Luft geniessen |:| |:| |:| |:| |:|
Ich will einfach raus aus dem Alltag |:| |:| |:| |:| |:|

10. Was machen Sie hauptsachlich, wenn Sie in diesem Wald sind? (Mehrfachantworten maoglich)

Spazieren, wandern

Hund ausfiihren

Joggen

Nordic Walking

Radfahren

Biken

E-Bike fahren

Reiten

Andere Sportarten ausiliben (z.B. Vita Parcours, Orientierungslauf, Wintersport)
Einfach "sein" / Ruhe geniessen / "Seele baumeln lassen" / Spirituelles
Natur beobachten

Sammeln

OOdoooddoooon

Picknicken, Grillieren/"Brateln", Feuer machen, Feste feiern



Kinder beim Spielen begleiten/mit Kindern spielen
Arbeiten
Jagen

Anderes:

NN

Zusatzfrage zu Frage 10: Falls Sie Radfahren, Biken oder E-Bike fahren angekreuzt haben; wo fahren Sie
hauptsachlich im Wald?

Forst-/Waldstrasse |:|
Singletrail |:|
Anderes |:|
11. In diesem Wald gibt es Infrastrukturen. Welche gefallen Ihnen, welche stéren Sie?

gefdllt mir sehr, gefdllt mir eher, weder noch, stért mich eher, stért mich sehr

Viele Waldstrassen und -wege |:| |:| |:| |:| |:|
Viele Banke |:| |:| |:| |:| |:|
Barrierefreier Weg |:| |:| |:| |:| |:|
Naturlehrpfade |:| |:| |:| |:| |:|
Eingerichtete Feuerstellen |:| |:| |:| |:| |:|
Parkplatze am Waldrand |:| |:| |:| |:| |:|
Waldpéadagogische Infrastruktur (z.B. Waldsofa) |:| |:| |:| |:| |:|

Abfalleimer |:| |:| |:| |:| |:|

12. Wiirden Sie sich in diesem Wald mehr oder weniger Einrichtungen, also z.B. Banke, Wegweiser,
Finnenbahnen, wiinschen?

Mehr, namlich v.a.: |:|
Gleich viel |:|
Weniger, v.a. keine: |:|
13. Werden Sie beim Erholen in diesem Wald von anderen Leuten oder Aktivitdten gestért?

Ja |:|

Teilweise |:|

Nein |:|



Filter: Wenn nein, dann nachste Frage Uberspringen

14. Welche Leute und Aktivitaten storen Sie in diesem Wald konkret? (Mehrfachantworten maéglich)
Leute mit Hunden, Hunde

Biken

Radfahren

E-Bike und E-Mountainbike fahren
Feste, feiernde Leute, Partys mit Musik
Die Menge an Leuten

Feuer machen, Picknicken

Gerausche: welcher Art?

Abfall

Zerstorung, Vandalismus

Reiten

Joggen

Spazierganger, Wanderer

Jagd

Arbeiten (Forstwirtschaft)

Anderes:

Ooooooooogoogon

15. Welchen Massnahmen der Besucherlenkung kénnen Sie fiir diesen Wald besonders zustimmen?
(Mehrfachantworten moglich)

Informationen und Hinweise auf Tafeln im Wald
Verbote mit Beschilderung

Anderes:

N

16. Haben Sie weitere Bemerkungen/Anliegen?




ALLGEMEINE FRAGEN
Zum Schluss moéchten wir noch ein paar Fragen zu ihrer Person stellen.
17. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an:

Mannlich

Weiblich

Divers

18. In welchem Jahr wurden Sie geboren?

Geburtsjahr:...

19. In welchem Land ist Ihre Mutter aufgewachsen?

In welchem Land ist Ihr Vater aufgewachsen?

20. Welches ist hre Hauptsprache?

21. Seit wann wohnen Sie schon in der Region?

(Mit Region ist die ndhere Umgebung des jetzigen Wohnortes gemeint.)

Seit dem Jahr...

22. Wo sind Sie wohnhaft (PLZ)?

23. Hat Villmergen fir Sie einen dorflichen oder stadtischen Charakter?

24. Sind Sie sich bewusst, dass Sie sich in einem Naturwaldreservat befinden?
Ja
Nein

25. Was ist |hr hochster Schulabschluss resp. was fiir eine Berufsausbildung haben Sie?
Keine

Primar-Real-Sekundar-Bezirksschule/Untergymnasium

Berufslehre, Berufsschule, KV, Gewerbeschule



Maturitatsschule, Gymnasium, Lehrerlnnenseminar, Berufsmaturitat
Hohere Fach- oder Berufsausbildung, Kunstgewerbeschule
Fachhochschule (z. B. FHS, HTL, HWV) und Padagogische Hochschule

Technische Hochschulen (ETH), Universitat

26. Sind Sie Mitglied in Umwelt- oder Naturschutzverbanden (wie z.B. WWF, Pro Natura, Bird
Life, ... )?

Ja, namlich:

Nein

27. Sind Sie Mitglied in einem anderen Verein oder Freizeitclub, der etwas mit oder im Wald zu
tun hat, z.B. Mountainbike Club, OL-Verein, SAC?

Ja, namlich:

Nein

Vielen herzlichen Dank fiir lhre Teilnahme!
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