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Quel rapport entre espaces ouverts / espaces verts
et santé ?
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Advancing urban green and blue space contributions to public health.
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Caractéristiques de la « qualité des espaces »

= Disponibilité / accessibilité (distance, taille, etc.)
= Esthétique (qualité, impression percue)

= Equipement (infrastructure, facilité d’utilisation)
" Maintenance (entretien, propreté)

= Utilisation/appropriation (contact, usage)

" Expériences (programmes, événements, etc.)
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Exemple : Proximité des parcs et activité physique

International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study

= Données collectées dans 14 villes de 10 pays
(Europe, Amérique du Nord et du Sud, Chine, Nouvelle-Zélande et Australie)

» 6 indicateurs objectifs de la qualité de I'environnement quotidien
(dont nombre de parcs situés a 0,5 km de distance)

= Mesure objective du nombre de minutes/jour d’'activite physique (accélérometgs

» Jusqu’a 90 minutes d’activité physique de plus dans les villes globalement les plus favorables a
I'activité physique
(densité résidentielle, densité de croisements, densité de TP, parcs)

» 24 minutes/semaine d’activité physique de plus dans les villes les mieux pourvues en parcs
(16 % des 150 min/semaine recommandées)

Sallis JL et al., Lancet 2016

25.10.2021
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Exemple : Equipement, entretien et utilisation

Qualité des parcs municipaux, usage et activité physique &,e(ess%‘f" N
AR 0
= Pour les enfants / adolescents : w’o\f;‘;,wzfé,\ejiesﬁ*
z . . el s . . . S R N>
= Equipement permettant des activités de loisir actives \66";‘;@\?@0@;19\0"\
X

ou passives (aire de jeux, arbres, panier de basket, etc.)Qooqd\‘;&“'\\ese@e

. . . (2 A
-> Le fait que le parc existe ne suffit pas ! O Q@‘*‘;Seo&‘?‘oo\‘*

" Pour les adultes et les jeunes femmes :
= Sentiers de promenade

" Pour toutes les catégories d’age :
= Bancs, tables, fontaines, toilettes

* Entretien des équipements et du revétement s
" Propreté



https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2010.03.003

Quel lien entre paysage/espaces verts et santé ?
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Exemple : espaces verts et mortalité globale

» 9 études avec > 8 millions de participantes et
participants, 7 pays

» 7 études montrant un lien évident entre
multiplication des espaces verts dans
I'environnement immeédiat et baisse de la
mortalité

» pooled HR 0-96 (95 % IC 0-94—0-97)

Mortalité globale pour 0-1 NDVI (indice de végétation) dans un rayon
allant jusqu’a 500 m autour du domicile

» Activité physique :
expliquait ~ 2 % du lien entre espaces verts et mortalité
(mais dans une étude seulement : Nurses' Health Study)
» Autres causes possibles :
» Moindre pollution de I'air, niveau sonore
» Températures moins élevées
» Réduction du stress, santé psychique
» Interaction sociale
» Systéme immunitaire
» (Beaucoup d’?) autres

Deaths Hazard ratio Weight
(n/N) (95% ) (%)
Crouse et al®® 106 180/1265515 0-94 (0-94-0-95) 155
Villeneuve et al®® 181110/574 840 0-98 (0-97-0-99) 15-6
James et al*® 8604/108 630 —_— 0-88 (0-82-0-94) 39
Wilker et al®* 929/1645 JR— 0-96 (0-91-1-02) 52
Vienneau et al® 363553/4284 680 0-96 (0-95-0-96) 155
Jietal® 18948/23754 0-95 (0-94-0-96) 157
Nieuwenhuijsenetal®*  28391/792 649 —— 0-92 (0-88-0-96) 71
Zijlema et al® 5889/9218 — 0-98 (0-93-1-03) 5-8
Orioli et al®® 198704/1263721 H 0-99 (0-98-0-99) 15-6
[Total 912308/8324 652 <> 0-96 (0-94-0-97)  100-0 |
(random-effects model)
Heterogeneity: I = 95%; p<0-0001 0.'9 10 11
<+— —>
Favours all-cause Favours all-cause
mortality prevention mortality risk

« Les interventions visant a accroitre
et a gérer les espaces verts devraient
donc étre considérées comme une
intervention stratégique de santé

publique. »

Rojas-Ruede et al. 2019, DOI:https://doi.org/10.1016/S2542-5196(19)30215-3

James et al. 2016 https://www.ncbi.nlm.nih.

ov/pmc/articles/PMC5010419
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Conclusions

= Multiples liens entre espaces
ouverts/espaces verts et santé

= Complexité des interactions

m Djvers facteurs d’influence selon le
groupe

= Corollaire : nombreuses approches
possibles

= ["activité physique est un aspect dont
I’étude doit étre approfondie
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Conclusions (2)

Programme de recherche pour mieux comprendre les effets des espaces ouverts sur la santé

Davantage d’études longitudinales et d’« expériences naturelles » avec une approche intégrée
Davantage de travaux sur la qualité et sur les solutions qui fonctionent selon le public
Davantage de travaux sur les différents groupes de population et communautés

Mise en évidence des inégalités environnementales/sanitaires et du caractére (non) transposable de
certaines approches a d’autres cadres de vie

Davantage de travaux sur le lien entre espaces bleus (eau) et santé

Meilleure compréhension des effets environnementaux pour le changement climatique, la biodiversité
Davantage de preuves collectées dans les pays a faibles et moyens revenus

Davantage de co-conception, de co-implémentation, de co-évaluation

Modélisation innovante et prise en compte des effets @conomiques et sociaux

Davantage d’approches systémiques

Implication des groupes de plaidoyer

Nouveaux modes de coopération intersectorielle

Hunter et al. 2023, Lancet Public Health

Advancing urban green and blue space contributions to public health.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(23)00156-1
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