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Le paysage fait bouger

Forum organisé par la Coordination des actions de la Confé-
dération sport, activité physique, territoire, environnement
Mercredi, 15 novembre 2023 | 09h30 - 16h30

Office fédéral du sport, Macolin
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Une activité physique réguliére prévient les maladies non transmissibles,
renforce le systéme immunitaire et contribue au bien-étre et a la santé
psychique et physique. La population apprécie et utilise les espaces pro-
pices a I'activité physique dans les zones résidentielles. Mais en quoi con-
siste une qualité élevée de ces espaces et comment l'obtenir ?

Apreés le succés de la premieére édition, nous poursuivons la discussion sur
ce théme intersectoriel. Notre deuxiéme forum s'adresse a un large public
issu des domaines de I'activité physique, de la santé, du sport, du paysage
et de I'aménagement du territoire. A l'aide d'exemples concrets, nous ex-
plorerons avec vous les qualités spatiales a rechercher. Nous discuterons
également des processus aux différents niveaux étatiques qui favorisent
ces qualités et renforcent les synergies entre les différents acteurs. Nous
souhaitons ainsi contribuer a la création d'espaces ouverts propices au
mouvement, échanger des expériences et envisager des mesures, au-dela
des frontieres spatiales et professionnelles.

Organisé conjointement par : I'Office fédéral de I'environnement (OFEV), I'Office fédéral du sport (OFSPO),
I'Office fédéral du développement territorial (ARE) et I'Office fédéral de la santé publique (OFSP)



Programme de la matinée

dés 9:00 Accueil et café de bienvenue

09:30 Bienvenue et introduction au forum
Sandra Felix, OFSPO | Franziska Schwarz, OFEV

Qualités des espaces ouverts favorables a la santé du point de vue des
quatre offices fédéraux impliqués

Sandra Felix, OFSPO | Franziska Schwarz, OFEV | Roy Salveter, OFSP |
Ueli Seewer, ARE

Qualité élevée des espaces et santé d’une perspective scientifique
Sonja Kahlmeier, Haute école spécialisée a distance de Suisse

Espaces ouverts de qualité, cas pratiques
Birspark Landschaft | Aurelia Wirth, Commune de Muttenz
Parco del Laveggio | Grazia Bianchi, Cittadini per il territorio, Mendrisio

Suhr | Thomas Baumann, Commune de Suhr

Espaces ouverts de qualité pour promouvoir I'activité physique
Gudrun Hoppe, Quadra Sarl

12:15 Pause de midi — Repas, échange et possibilité de bouger




Programme de I'aprés-midi

13:45 Speaker’s corner

Apercu d’offres et de projets de différentes parties prenantes

Des espaces ouverts favorables a la santé - comment et avec qui ?
Sabina Ruff, Laboratorium fiir Zukunftsgestaltung: SozialRaumPlanung, Zurich

Processus de planification, instruments et synergies
World Café avec les participant.e.s

Conclusions et recommandations
Matthias Stremlow, OFEV

Mise en perspective et mot de cloture
Sandra Felix, OFSPO

16:30 Fin du forum

Organisation

Mercredi, 15 novembre 2023 | Office fédéral du sport, Macolin

Langues du forum
Allemand et frangais (traduction simultanée)

Frais d’inscription

La participation au forum est gratuite.

Informations et inscription
Plus d’informations, inscription ainsi que documentation du forum de I'année
passée disponibles sur www.bafu.admin.ch/lepaysagefaitbouger
Le nombre de participant-e-s est limité. Délai d’inscription : 27 octobre 2023.




