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> Prés de 12 millions de tonnes de matiéres plastiques sont rejetées dans les océans chaque année.

> Les matiéres plastiques s‘accumulent au fond des océans.

Certaines eaux cotiéres et zones marines sont aujourd’hui tellement polluées par les matiéres plastiques que les

animaux marins sont en danger.

> La cause principale de la pollution des mers est I'absence ou le manque de gestion des déchets dans certaines

régions du monde. La Suisse contribue de maniére marginale a la pollution des mers par le biais des fleuves.

Voies d’apport des déchets plastiques et
d’autres matiéres plastiques dans les océans

Chaque année, selon une étude’, prés de 12 millions de
tonnes de matiéres plastiques finissent dans les océans.
Les matieres plastiques parviennent dans les océans par
le biais des fleuves, des eaux usées, de lair et des
marées, ou y sont directement rejetées (p. ex. par U'élimi-
nation directe des déchets ou le matériel de péche depuis
des bateaux).

Une grande partie des matiéres plastiques (9 millions de
tonnes, en particulier des piéces de grande taille telles
que bouteilles ou emballages) provient des régions litto-
rales dans un rayon de 50 km de la mer. En mer, prés de

1,75 million de tonnes de déchets plastiques résultent de
la péche et de la navigation. Depuis Uintérieur des terres
— dont la Suisse —, 0,5 million de tonnes de matieres
plastiques sont rejetées dans les océans par les fleuves.
A cela s'ajoutent 0,95 million de tonnes de microplas-
tiques, principalement des résidus d’abrasion des pneus,
des granulés de matiéres plastiques et des résidus
d’abrasion des fibres textiles synthétiques.

Pres de 20 tonnes de matiéres plastiques provenant de la
Suisse, soit 0,0002% de la charge totale de plastiques
dans le monde selon les estimations, sont rejetées chaque
année dans les océans par les fleuves. La contribution de
la Suisse a la pollution des océans est donc infime.

Combien de temps faut-il pour que les matiéres plastiques se dégradent en mer?
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Source: Deutsches Umweltbundesamt 2016. Infographie «So lange bleibt der Miill im Meer»




Les matiéres plastiques dans l’environnement

La pollution importante des océans s’explique par le
manque ou l'absence d’infrastructures d’élimination des
déchets, principalement en Asie et en Afrique. Il s’ensuit
notamment une dispersion des décharges et dépotoirs a
ciel ouvert. Prés de 95 % des matieres plastiques en pro-
venance des terres sont rejetées dans les océans par dix
fleuves d’Asie et d’Afrique.

Les matiéres plastiques se dégradent
difficilement dans les océans

Prés de 150 millions de tonnes de matiéres plastiques se
trouvent déja dans les océans. Il y en a dans tous les
océans et toutes les mers et a toutes les profondeurs —
méme au fond des fosses sous-marines. On estime' que
949% des matiéres plastiques finissent au fond des
océans. Le reste se retrouve sur les plages (5%) ou a la
surface (1%). Cependant, les concentrations varient for-
tement. De nombreuses plages sont polluées par les
déchets plastiques rejetés sur les rives.

Mesures possibles

Les matiéres plastiques se dégradent difficilement dans
les océans. La désagrégation peut durer plusieurs
siecles. Le vent, les conditions météorologiques et les
marées les désintegrent en microplastiques, qui sont
transportés sur de longues a tres longues distances par
les courants marins et peuvent former des «tapis de

déchets».

Risques pour les organismes aquatiques

Les matieres plastiques peuvent porter préjudice aux
organismes aquatiques, par exemple par enchevétre-
ment dans les filets de péche, par lésion du systéme gas-
tro-intestinal, en provoquant de fausses sensations de
satiété ou par intoxication. Les animaux marins sont
notamment en danger dans les régions trés polluées (cf.
fiche « Etres humains et animaux »).

Pour venir a bout des apports de matieres plastiques dans les océans et des risques pour les organismes marins, il est nécessaire d’agir
de maniére ciblée aux bons endroits, notamment au moyen des mesures suivantes.

- Mettre en place des systemes opérationnels de collecte et d'élimination des déchets dans les bassins versants des dix principaux fleuves,

par exemple du Nil, du Mékong ou du Gange.

- Endiguer les exportations de déchets plastiques vers les pays qui ne disposent pas des infrastructures nécessaires pour traiter

les déchets dans le respect de l’environnement.
- S’assurer que les bateaux n’éliminent pas leurs déchets en mer.

- Nettoyer les plages dans le cadre d’actions volontaires.

+ Encourager la collaboration internationale au moyen d’initiatives visant a réglementer le traitement des déchets dans le monde entier.

1 Eunomia 2016 : Plastics in the Marine Environment (en anglais)

Informations complémentaires

- Etude sur les microplastiques dans les eaux suisses
(communiqué aux médias)

- Etude sur les microplastiques dans les eaux du
monde entier (communiqué aux médias)
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