
Handlung
Per E-Banking zahlen

E-Mail mit Anhang (1 MB) versenden

1 Std. lang mit dem Mobiltelefon telefonieren

1 Std. lang auf dem Smartphone gestreamte Musik hören

1 Std. lang ein heruntergeladenes Videospiel offline spielen

1 Std. lang mit dem Laptop 100 Suchanfragen mit einer Suchmaschine durchführen

1 Std. lang mit 1 Pers. per Videokonferenz mit Bildschirmfreigabe sprechen

1-stünd. HD-Video eines Streaminganbieters auf dem Laptop anschauen

1-stünd. HD-Video eines Streaminganbieters auf dem Fernsehgerät anschauen

1 km im Auto fahren (1 Person)

1 Tasse Kaffee zubereiten

1000 E-Mails ein Jahr lang in einer Cloud speichern

1000 Fotos ein Jahr lang in einer Cloud speichern

1 Paar Schuhe im Laden kaufen

250 g Entrecôte essen (Schweizer Rindfleisch)

Lausanne–Berlin retour, im Flugzeug, Economy

Genf–New York retour, im Flugzeug, Economy 

Auswirkung (in UBP)
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2385

22’788

27’194

507’526

2’506’405

1 Stunde lang CDs hören 
1 Stunde auf dem Smartphone gestreamte Musik hören

Auswirkung (in UBP) 0 10 20

Eine E-Mail mit einem Anhang von 1 MB senden
 Ein A4-Blatt schwarzweiss bedrucken, nur Vorderseite

 1 Stunde lang auf dem Laptop mit Bürosoftware arbeiten 
1 Stunde lang 100 Suchanfragen auf dem Laptop durchführen

Auswirkung (in UBP) 0 20 40 60

Lokalzeitung als PDF-Download auf dem Laptop lesen 
Lokale oder internat. Zeitung online auf dem Laptop lesen 

Lokalzeitung als Papierversion lesen 
Internat. Zeitung als Papierversion lesen (mit Flugzeug transportiert)

Auswirkung (in UBP) 0 400 800

1 Stunde lang FM-Radio hören
 1 Stunde lang auf dem Laptop Live-Radio hören 

1 Stunde lang auf dem Laptop Replay-Radio hören

Auswirkung (in UBP) 0 10 20

E-Book (300 S.) lesen
Roman aus Buchhandlung, Papiervers. (300 S.) lesen

Mit Flugzeug transp. Roman, Papiervers. (300 S.) lesen

Auswirkung (in UBP) 0 1’000 2’000

1000 Fotos ein Jahr lang auf externer Festplatte speichern
 1000 E-Mails ein Jahr lang in einer Cloud speichern

1000 Fotos ein Jahr lang in einer Cloud speichern

Auswirkung (in UBP) 0 1’000 2’000

An 200 Tagen mit dem Fahrrad anstatt mit dem Auto zur Arbeit fahren (2 x 5 km)

1 Jahr lang 1 x anstatt 2 x pro Woche 125 g Qualitätsrindfleisch essen

4-stündige Videokonferenz, mit dem Flugzeug nach Berlin fliegen, 1 Pers. 

1 Jahr lang zu Hause nur erneuerbaren Strom verbrauchen 

(100 % Solarstrom, 1800 kWh/Jahr/Pers.)

1 Jahr lang an 1 Tag pro Woche zu Hause arbeiten anstatt ins Büro zu  

gehen (Einsparung von 2 x 10 km Autofahrt/Tag in 46 Wochen/Jahr)

Laptop 5 Jahre anstatt nur 4 Jahre benutzen 

2 Tagungen pro Jahr durch Videokonferenzen ersetzen

anstatt mit dem Auto 2 x Lausanne–Bern retour zu fahren (2 x 100 km)

1 Jahr lang pro Tag 1 anstatt 2 Tassen Kaffee trinken

5000 Fotos auf Festplatte anstatt in der Cloud speichern (Einsparung in 5 Jahren)

10’000 in der Cloud gespeicherte E-Mails löschen (Einsparung in 5 Jahren)

Smartphone 4 Jahre anstatt nur 3 Jahre benutzen

Pro Jahr 1 Paar Schuhe weniger kaufen

1 Jahr lang von 00 Uhr bis 06 Uhr WLAN ausschalten (Laptop auf Standby)

100 Filme auf einem Kleinbildschirm (ca. 30 cm) in Standard Auflösung

schauen anstatt auf dem Grossbildschirm (ca. 100 cm) in HD

100 Filme auf dem Laptop in Standard Auflösung schauen anstatt in HD

Vor dem Speichern in der Cloud 20 % der Fotos löschen (Einsparung in 5 Jahren)

Einsparungen (in UBP) 0 200K 400K 600K

1 L Wasser in elektrischem Wasserkocher erhitzen
1 Tasse Kaffee zubereiten

250 g Entrecôte (Schweizer Rindfleisch) essen

Auswirkung (in UBP) 0K 10K 20K

67
396

Textnachricht online senden 
1 Stunde lang auf dem Mobiltelefon telefonieren 

1 Stunde lang Sprachnachrichten über WhatsApp senden 
1 Std. mit 1 Pers. per Telefonkonferenz mit Bildschirmfreigabe ohne Video sprechen

1 Std. mit 1 Pers. per Videokonferenz mit Bildschirmfreigabe sprechen

Auswirkung (in UBP) 0 50 100

0.3

754’793

707’042

507’066

483’812

347’205

163’292

150’728

144’425

58’155

31’016

30’258

22’280

19’481

17’658

15’361

11’926

Ein Paar Schuhe online kaufen
Ein Paar Schuhe im Laden kaufen

Auswirkung (in UBP) 0K 10K 20K

Lausanne–Berlin retour, im Flugzeug, Economy
Lausanne–Berlin retour, im Auto (1 Person)

Genf–New York, im Flugzeug, Economy

Auswirkung (in UBP) 0K 500K 1’000K 1’500K 2’000K 2’500K

1
Genf–New York retour, 
im Flugzeug, Economy

23 kg
Entrecôte 

(Schweizer Rindfleisch)

6’329
Tassen 
Kaffee

73’718 Std.
Video-Streaming 
per Smartphone

= = =

Ökobilanzen von Alltagshandlungen

Die Umweltbelastung von Alltagshandlungen Umwelt-
auswirkung

Einige Äquivalenzen (gleiche Umweltbelastung)

Jährliche Umweltbelastung reduzieren – wie und wieviel ?

   Büroarbeiten 
   Freizeit
   Konsum
   Mobilität

Maximale tägliche 
Umweltbelastung, 
bei der unser Planet 
sich regenerieren kann:

21’370 UBP

Tägliche 
Umweltbelastung 
von 1 Person  
in der Schweiz, 2015

64’110 UBP

© 2020 — Daten: Bundesamt für Umwelt, nach Berechnungen von Quantis. Das vollständige Dossier ist verfügbar auf rts.ch/ecobilans. 
Dieses Dokument wurde übersetzt, die Originalversion in Französisch wurde von RTS veröffentlicht.

Die Auswirkungen 
beziehen sich auf den 

Klimawandel, die Luft- 
und Wasserqualität usw.

Da sich kaum alle 
Faktoren berücksichtigen 
lassen, bleibt eine 
gewisse Fehlerquote.

21’370 UBP
Damit unser Planet sich regenerieren 
kann, dürfte eine Person in der Schweiz 
höchstens eine Umweltbelastung von 
21’370 UBP pro Tag verursachen.

Heute ist die Umweltbelastung 
im Schnitt dreimal so gross!

Zusammenstellung der RTS 
(Radio Télévision Suisse): Umwelt-
auswirkungen von 50 Alltags-
handlungen. Daten: Bundesamt für 
Umwelt, nach Berechnungen von 
Quantis.

Die Einheit UBP fasst 
ein breites Spektrum an 
Umweltbelastungen in 
einem Indikator zusammen.

Die Umweltauswirkungen 
dieser Handlungen werden 
hier in Umweltbelastungs-

punkten ausgedrückt (UBP).

https://www.rts.ch/ecobilans

