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Das Wichtigste in Kiirze
Kompensation von erhdhter Larmbel@stigung

Das Wichtigste in Kuirze

Der vorliegende Bericht geht der Hypothese nach, ob «attraktive 6ffentliche Raume fiir die Wohnbevélkerung giins
tige Bedingungen bieten, welche negative Auswirkungen der Lédrmbel@stigung am Wohnort bis zu einem gewissen
Grad kompensieren kénnen». Dafiir wurde eine quantitative Kurzbefragung in 6ffentlichen Raumen durchgefiihrt, die
in sechs Raumkategorien unterschieden wurden (Wald, Wasser, Griinanlagen, Stédtische Parks, Platz, Andere Raume).
Die Befragung wurde in vier Schweizer Stadten der Deutsch und Westschweiz durchgefiihrt (Basel, Lausanne, Luzern,
Zirich). Nutzende verschiedener 6ffentlicher Raume wurden sowohl nach ihrem Nutzungsverhalten dieser Raume
sowie nach der wahrgenommenen Ldarmbeldstigung in ihrer Wohnsituation befragt.

Gestiitzt auf die Resultate wird angenommen, dass insbesondere von den Raumkategorien Griinanlagen und Wasser,
aber auch vom Wald und stadtischen Parks ein eher starker Kompensationseffekt zu erwarten ist. Sie werden als er-
holsame Raume bezeichnet und fir soziale, erholsame und regenerative Tdatigkeiten aufgesucht. Auch werden diese
Raume eher haufiger aufgesucht und die Aufenthaltsdauer in ihnen ist eher lange. Dies kdnnte bedeuten, dass sie
Bestandteil routinierter Handlungen der Entspannung sind

Die Resultate deuten darauf hin, dass stdrker larmbeldstigte Personengruppen derartige Orte aufsuchen, um Gefiihle
der Erholung, Beruhigung und positiven Anregung zu generieren. Offen bleibt allerdings, ob es sich dabei um strate
gisches Emotionsmanagement handelt, das darauf abzielt, Larm zu kompensieren. Neben der Ldrmbeldstigung
kénnen auch andere Griinde dazu fihren, dass sich Personen gerne in 6ffentlichen Raumen aufhalten (schlechte
Bausubstanz, personliche Neigungen, Alter, usw.).

Die Ergebnisse der Untersuchung stiitzen die zugrundeliegende Hypothese Fragen rund um den Themenkreis « Wohn
umfeld» und die Frage, wann Betroffene Larmbeldstigung als stérend empfinden, konnten mit dem zugrundeliegen-
den Forschungsdesign jedoch nicht geklart werden. Es wird empfohlen, diesen Forschungsfragen in zukiinftigen
Untersuchungen genauer nachzugehen und das Forschungsdesign entsprechend anzupassen.
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1 Ausgangslage

Der vorherrschende mobilitatsintensive und flachenzehrende Lebensstil verstarkt das raumliche Wachstum und ver-
dndert das Freizeitverhalten der Menschen. Diese Verdanderungen stellen Stadte bzw. den Stddtebau vor Herausforde
rungen, auf die sie durch gezielte Vorkehrungen angemessen reagieren miissen Zentral ist die Fokussierung auf die
Verdichtung bereits bestehender Siedlungsgebiete, um das bestehende Baugebiet besser nutzen zu kdnnen. Diese
bauliche Entwicklung nach innen wird durch das Raumplanungsgesetz festgeschrieben.

Verdichtete Rdume sind jedoch hdufig Gbermdssig mit Larm beldstigt Angesichts des hohen Siedlungsdrucks Idsst
sich der Larm durch Verkehr, Industrie und Freizeitverhalten immer schlechter von als Wohnrdumen genutzten Fla-
chen und Gebduden trennen. 2015 fihlten sich 24 % der Wohnbevélkerung in ihrem Zuhause bei gedffneten Fens-
tern stark oder sehr stark durch Verkehrsldrm gestort (Bundesamt fiir Statistik 2016, S. 1). Diese Larmbeldstigung wird
mit gesundheitlichen Auswirkungen assoziiert '

Bestehende Studien verweisen darauf, dass negative Auswirkungen der Ldarmbeldstigung am Wohnort durch attrak-
tive offentliche RGume kompensiert werden kénnen (Vienneau et al. 2017). Allerdings kann die Kompensations-
wirkung nicht direkt nachgewiesen werden Die vorliegende Studie soll der Fragestellung, ob &ffentlichen RGumen
eine Kompensationswirkung zugeschrieben werden kann, Einsichten beisteuern.

2 Hypothese und Fragestellungen

Die vorliegende Studie fusst auf der folgenden Hypothese:
«Attraktive 6ffentliche Raume bieten flr die Wohnbevoélkerung gilinstige Bedingungen, welche die negativen Auswir-
kungen der Larmbeldstigung am Wohnort bis zu einem gewissen Grad kompensieren kénnen»

Zugrunde liegen dem Bericht folgende Fragestellungen:

—  Wann empfinden Betroffene Larmbeldstigungen als stérend?
Kénnen bestehende Stérungen aufgrund von Larmbeldstigungen durch kompensierende Faktoren im Erleben
der Betroffenen reduziert werden?

—  Auf welche Arten kompensieren die Betroffenen bestehende Stérungen?

—  Welche Rolle spielt dabei das Wohnumfeld?
Welche Qualitdten des Wohnumfeldes tragen zu einer Verringerung der erlebten Stérung durch Larm bei?
Von wem werden diese Kompensationsstrategien angewendet, von wem weniger?

Um die Hypothese zu tUberpriifen, wurden in der vorliegenden Studie ferner folgende Fragestellungen verfolgt:
Wie weit entfernt vom Wohn und Arbeitsort werden offentliche Aussenrdume genutzt?
Werden 6ffentliche Aussenrdume als Erholungsflache genutzt (wann, wie und wofiir)?

—  Werden wohnungsnahe Freizeit- und Erholungsréume dazu genutzt, unerwiinschte Wirkungen des Larms am
Wohnort auszugleichen?

1 Zu diesem Wirkungszusammenhang liegen verschiedene Untersuchungen vor: Artho (2017); Guski und Schreckenberg (2015);
Ro66sli et al. (2019); Schaub (2015); Vienneau et al. (2017).
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3 Stand der Forschung

Bestehende Studien verweisen darauf, dass Qualitat, Gestaltung und Organisation des 6ffentlichen Raums sich posi-
tiv auf die Lebensqualitdt und das Wohlbefinden der Menschen auswirken kénnen (Artho 2017; Guski und Schrecken
berg 2015; R66sli et al 2019; Schaub 2015; Vienneau et al 2017) Es stellt sich die Frage, wie stark ein attraktives
Wohnumfeld die Lebensqualitdt der Menschen verbessern kann, etwa ein nahe gelegener Stadtpark oder ein 6ffent-
licher Platz. Weiterhin stellt sich die Frage, wie stark dieses attraktive Wohnumfeld die Lebensqualitdt verbessern
kann, auch wenn massgebende Larmgrenzwerte in den Wohnungen nicht eingehalten sind. Wie gut AussenrGume
von der Bevolkerung angenommen werden, hangt auch von ihrer akustischen Qualitat ab (Bosshard und Maag 2012)

Eine These der Arbeitsgruppe Raumplanung der Eidgendssischen Kommission fiir Larmbekampfung besagt, es sei
moglich, durch permanent geschlossene Wohnungsfenster hervorgerufene nachteilige Auswirkungen auf die Gesund
heit und das Wohlbefinden durch Erholung an einem anderen Ort und zu einem anderen Zeitpunkt teilweise oder
ganz zu kompensieren (Bihimann und Straumann 2016).

Zur individuellen bzw. subjektiven Wahrnehmung von Larm gibt es hingegen nur vereinzelte Studien, die sich zudem
in aller Regel nicht auf vergleichbare Kontexte beziehen. Einige Studien verweisen darauf, dass die Qualitdt des 6f
fentlichen Raums und die Art und Weise seiner Gestaltung und Organisation positive Effekte auf die Lebensqualitat
und das Wohlbefinden von Menschen haben kénnen, die sich in diesem Raum aufhalten. Vermutet wird, dass nega-
tive Auswirkungen der Larmbeldstigung am Wohnort durch attraktive 6ffentliche Rdume kompensiert werden kénnen,
welche der Wohnbevdlkerung zur Verfligung stehen (Biihimann und Straumann 2016; Vienneau et al 2017) Es stellt
sich die Frage, ob und wie sehr 6ffentliche Rdume in der Wohnumgebung die Lebensqualitat verbessern konnen —
auch wenn massgebende Larmgrenzwerte der Wohnung nicht eingehalten werden und zuhause gegebenenfalls eine
Larmbeléstigung empfunden wird.

4 Methodisches Vorgehen

Vorgehen

Der Fokus der Untersuchung lag auf der Erfragung des Nutzungsverhaltens 6ffentlicher Rdume und der empfundenen
Larmbeldstigung in der Wohnsituation. Erhoben wurde, ob und wie viele Personen, die sich in 6ffentlichen Aussenrdu-
men aufhalten, diese im Zusammenhang mit der Modifikation ihres Erholungszustandes bzw. Befindens aufsuchten.
Hierzu wurden Nutzende 6ffentlicher Aussenrdume mittels einer quantitativen Kurzbefragung in verschiedenen Frei
zeit und Erholungsrdumen in vier Stadten der Schweiz zufdllig ausgewdhlt und in dem Zeitraum vom 26 August
2018 bis 13. Oktober 2018 durch geschultes Personal (studentische Hilfskrafte) befragt.

Personen wurden zu ihrem Nutzungsverhalten und den Aufenthaltsgriinden im Aussenraum, der Lage des Aussen-
raums zu ihrem Wohn und Arbeitsumfeld, zu den verspirten Geflihlen nach dem Aufenthalt im Aussenraum sowie
ihrer empfundenen Ldrmbeldstigung am Wohnort befragt Weiterhin wurden basale soziodemographischen Daten
erfragt.

Raumkategorien und Stichprobenplan

Untersucht wurden verschiedene Arten von Rdumen (Raumkategorien) in der Ndhe von bzw in Siedlungsgebieten mit
hohem Wohnanteil. Untersuchte Aussenrdume weisen einen 6ffentlichen Charakter auf und sind kostenlos zugdng-
lich. Halb&ffentliche Rdume (z. B. Bahnhdfe) oder 6ffentliche Innenrdume (z. B. Bibliotheken) wurden in der Untersu-
chung nicht berticksichtigt. Innenstadtgebiete mit kommerzieller und/oder touristischer Nutzung wurden ebenfalls
nicht berlcksichtigt Die 6ffentlichen RGume wurden zu verschiedenen Raumkategorien zusammengefasst:
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Kategorie «Griinanlage»: Klassische Parkanlagen, Landschaftsparks.

—  Kategorie «Stadtischer Park»: Andere freizeitorientierte Freirdume (fir Sport, Naherholung usw.).

— Kategorie «Platz»: Spielplétze, Stadtpldatze und/oder Marktplatze, deren Gestaltung Fussgdngern/-innen und/
oder Kindern zugewandt ist.
Kategorie «Wasser»: Flussufer, Seeufer, Bache, Ddmme, offene Wasserldufe

—  Kategorie «Wald»: Walder, Stadtwdalder, Waldrédnder.

— Kategorie «Andere»: Den vorstehenden Kategorien nicht eindeutig zuordenbare Raume, z.B. fiir Zwischen-
nutzungen wie das Zircher Hardturmareal oder undefinierte Orte wie etwa der Pilatusplatz in Luzern.

Die Befragung wurde in vier Schweizer Stadten durchgefihrt. 75% der Befragungen wurden in drei Stadten der
Deutschschweiz durchgefiihrt (Basel, Luzern, Zirich). 25 % der Befragungen wurden in einer Stadt der Westschweiz
durchgefiihrt (Lausanne). Fir jede Raumkategorie waren jeweils mindestens 80 bis 120 Kurzbefragungen durchzu
fihren Insgesamt wurden rund 600 Datensdtze erhoben.

5 Ergebnisse

5.1 Eckdaten der Befragung

Die Befragungen haben sich besonders auf Samstage (41 % ), Sonntage (28 % ) und Montage (17 % ) konzentriert Die
Interviews wurden zwischen 9:00 Uhr und 20:00 Uhr durchgefiihrt, die meisten Personen wurden von 14:00 Uhr bis
16:00 Uhr befragt (33 % ).2 Die Befragten wurden folgendermassen klassiert:

Abbildung 1: Alters- und Geschlechtsverteilung der Befragten

2 Aus der Verteilung der Interviews auf die klassierte Uhrzeit kann keine Information tiber Unterschiede im Nutzungsverhalten der Personen
entnommen werden, denn Interviewende fiihrten nicht zu allen Uhrzeiten gleichermassen Interviews.
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5.2 Lage der 6ffentlichen Rdume

Abgefragt wurde, in welcher Entfernung von Wohn- und Arbeitsort 6ffentliche Aussenrdume genutzt wurden, ob
Raumkategorien auf dem Arbeitsweg lagen und mit welchen Verkehrsmitteln verschiedene Raumkategorien aufge
sucht wurden

Besuchte Griinanlagen und Stadtische Parks lagen tiberzufdllig hdufig sehr nahe sowie ndher am Wohnort. Der Wald
lag in ndherer bzw. mittlerer Distanz vom Wohnort. Uneinheitlicher war das Bild bei den Kategorien Platz, Wasser und
Andere Raume, die sowohl vom Wohnort weiter entfernt waren, als auch in mittlerer Distanz lagen Der Arbeitsort war
Uber alle untersuchten Raumkategorien weiter von den untersuchten Raumen entfernt als der Wohnort. Insbesondere
Wasser und Wald waren weiter vom Arbeitsort entfernt. Griinanlagen, Wasser und Platze wurden tberzufallig haufig
«extra aufgesucht», da sie nicht auf dem Arbeitsweg lagen. Stadtische Parks lagen hingegen uberzufdllig haufig «auf
dem Arbeitsweg» Allerdings wurden Interviews zumeist an Wochenenden durchgefiihrt Mdoglich ist, dass sich die
Nutzung unter der Woche unterscheidet.

Die untersuchten Réume wurden am hdufigsten zu Fuss erreicht. Danach folgen «Offentliche Verkehrsmittel»,

«Fahrrad», «<Auto» und «andere Verkehrsmittel». Besuchende von Plétzen nutzten insbesondere «Offentliche Verkehrs
mittel». Dies hdngt mitunter mit der zentralen Lage von Platzen zusammen.

53 Nutzung 6ffentlicher Aussenrdume

Verfolgt wurden die Fragen, wann, wie und wofir 6ffentliche Aussenrdume genutzt wurden, ob diese RGume als Erho-
lungsflache verstanden werden kénnen und wie Personen sich nach dem Aufenthalt in diesen Raumen fihlten.

Aufenthaltsgriinde

Am hdufigsten wurde als Grund fiir den Aufenthalt in 6ffentlichen RGume «Verweilen, Ausruhen» genannt (siehe
Abbildung 2). Dies kann als gezielte Nutzung des Raumes zum Ausruhen verstanden werden, da von der Erholung,
mitunter eine Kompensationswirkung erwartet wurde Ebenfalls Gberzufdllig hdufig genannt wurde «Anderes» Hier
hatten Personen die Mdoglichkeit, weitere Aufenthaltsgriinde selbst zu benennen. In dieser Kategorie stachen Nen-
nungen fur Platze hervor, fir die «Einkaufen allgemein» (19 Nennungen), der Besuch eines «Markts oder Flohmarkts»
(14) und der «Besuch eines Festivals» (10) hdufig genannt wurden.
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Des Weiteren leicht Gberzufdllig waren die Nennungen «Leute treffen», «Mit Kind bzw Kindern spielen» und «Passie
ren, Durchgang». Die ersten beiden Griinde verweisen darauf, dass der Aufenthalt an diesem Ort beabsichtigt war
und der Ort als sozialer Treffpunkt genutzt wurde. Mdglich ist, dass ein erholsamer Effekt, mitunter ein Kompensati-
onseffekt erwartet wurde. «Bewegung, Sport», «<Hund ausfiihren» und «Essen» wurden in der vorliegenden Untersu
chung ebenfalls als erholsame Tatigkeit verstanden, die allerdings lediglich unterzufallig hdufig genannt wurden

Abbildung 2: Aufenthaltsgriinde

Aufenthaltsgriinde und Raumkategorie

Betrachtet man Aufenthaltsgriinde in Abhdngigkeit der sechs Raumkategorien zeigt sich: Fiir keinen der anderen
Aufenthaltsgriinde wurden so haufig Griinanlagen und Gewdsser aufgesucht, wie fir «Verweilen, Ausruhen». Auch
wurden fur keinen anderen Aufenthaltsgrund so hdufig stddtische Parks aufgesucht wie fir das Spielen mit Kindern.
Fir den Aufenthaltsgrund «Hund ausfiihren» wurde der Wald héufiger aufgesucht als fiir andere Griinde. Fiir keinen
anderen Aufenthaltsgrund wurden so hdufig Andere RGume aufgesucht wie fiir «Arbeiten».

Abbildung 3: Aufenthaltsgriinde in Abhdngigkeit der Raumkategorien
Weiterhin wurde offen abgefragt, was Personen an verschiedenen offentlichen Rdumen besonders gefdllt Haufig

wurde «das Griine, Bdume und Pflanzen» genannt, besonders von Besuchenden stddtischer Parks, Wdldern sowie
Grinanlagen. Auch die Nennung von «Wasser» als attraktiv stach hervor, insbesondere in den Raumkategorien Was-
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ser und Grinanlage. Fir ihre «<Ruhe, bzw als entspannter ungezwungener Ort» wurden Griinanlagen und Stadtische
Parks gelobt, insbesondere in Lausanne. Stadtische Platze wurden besonders in Basel «als friedliche Orte/Treffpunkte»
geschdtzt, wobei dies auch mit ihrer «Lebendigkeit» zu tun hat. Stadtische Parks, aber auch Griinanlagen wurden von
Familien fir ihr «<Angebot fiir Kinder und Familien» gewdirdigt.

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer

Uberzufallig haufig genannt wurden lédngere Aufenthalte von bis zu einer Stunde und ldanger. Unterzufdllig genannt
wurden kirzere Aufenthaltsdauern von bis zu 30 Minuten. Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer wurde in Abhdn
gigkeit der Raumkategorien betrachtet Besuchende der Griinanlagen und der Gewdsser gaben langere und mittlere
Aufenthaltsdauern an (bis zu eine Stunde und lénger). Besuchende Stédtischer Parks und des Waldes gaben eher
mittlere Aufenthaltsdauern an. Besuchende von Waldern nannten hdufiger als Besuchende anderer Raume die Auf-
enthaltsdauer «bis zu 2 Stunden». Besuchende der Pldtze gaben insbesondere eine mittlere Aufenthaltsdauer sowie
eine eher lange Aufenthaltsdauer an Besuchende Anderer Rdume gaben einerseits eine eher lange, andererseits eine
eher kurze Aufenthaltsdauer an. Sie nannten hdufiger als Besuchende aller anderen Raumkategorien eine Aufent-
haltsdauer von «ldnger als 2 Stunden» sowie «bis zu 15 Minuten».

Aufenthaltsdauer und Aufenthaltsgriinde

Weiterhin wurde die durchschnittliche Aufenthaltsdauer in Abhdngigkeit der Aufenthaltsgriinde betrachtet (siehe
Abbildung 4).3 Fir «Verweilen, Ausruhen», «Bewegung, Sport», «Leute treffen», «Mit Kind bzw. Kindern spielen» und
«Anderes» wurden tiberzufdllig hdufig ldngere und mittlere Aufenthaltsdauern genannt (von «bis zu 1 Stunde» bis hin
zu «ldnger als 2 Stunden») «Essen» nimmt langere Zeit in Anspruch («bis zu 2 Stunden» und «l@nger als 2 Stunden»)
Fir keinen anderen Aufenthaltsgrund wurde so hdufig die Aufenthaltsdauer «ldnger als 2 Stunden» angegeben, als
fir «Leute treffen». Die Aufenthaltsdauer von «bis zu 2 Stunden» wurde fiir keinen anderen Aufenthaltsgrund haufi-
ger genannt als fir «Mit Kind bzw. Kindern spielen». Fir keinen anderen Aufenthaltsgrund wurde so haufig die Auf-
enthaltsdauer «bis zu 1 Stunde» angegeben, wie fiir «Bewegung, Sport» Die Aufenthaltsdauer «bis zu 30 Minuten»
wurde flr keinen anderen Aufenthaltsgrund hdufiger angegeben als fiir «<Hund ausfiihren». «Bis zu 15 Minuten»
wurde fir keinen anderen Aufenthaltsgrund haufiger genannt, als fir «Passieren, Durchgang».

Abbildung 4: Durchschnittliche Aufenthaltsdauer in Abhdngigkeit der Aufenthaltsgriinde

3 Zu beachten ist, dass bei der Frage nach Aufenthaltsgrinden Mehrfachantworten gestattet waren, weshalb als Basis der Haufigkeitsvertei-
lung die Anzahl der Antworten (Responses) verwendet wurde.
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Hdufigkeit des Aufsuchens

Hdufigkeit des Aufsuchens und Aufenthaltsgriinde

Die Raume wurden durchwegs hdaufig aufgesucht. Innerhalb fast jedes Aufenthaltsgrundes war die haufigste Nen-
nung, dass Raume «mehrmals pro Woche» aufgesucht wurden (siehe Abbildung 5). Nur innerhalb der Aufenthalts
griinde «Hund ausfiihren» und «Arbeiten» wurde der «tagliche» Besuch am haufigsten genannt Dies weist auf den
routinierten, in den Alltag eingebetteten Besuch hin. Dies entspréche der Annahme, dass Personen 6ffentliche Raume
routiniert als Bestandteil ihres Alltags aufsuchen, um Ausgleich zur Larmbeldstigung zu Hause zu finden.

Abbildung 5: Haufigkeit des Aufsuchens in Abhédngigkeit der Aufenthaltsgriinde

Hdufigkeit des Aufsuchens und Raumkategorien

Die Haufigkeit des Aufsuchens wurde des Weiteren in Abhdngigkeit der Raumkategorien betrachtet (siehe Abbildung
6). Fir alle Raumkategorien wurde am haufigsten genannt, dass sie «mehrmals pro Woche» aufgesucht wurden.
Diese Nennung erfolgt in der Kategorie Wald etwas héufiger als in den anderen Raumkategorien Auch wurden einige
Raumkategorien uberzufdllig haufig «wdchentlich» (Andere Rdume) oder «tdglich» (Walder und Stddtische Parks)
aufgesucht. Angenommen wird, dass der Besuch dieser RGume fester Bestandteil des Alltags befragter Personen ist
und sie Routinen um diesen Besuch aufgebaut haben. Fiir die Raumkategorie Andere Rdume wurden sowohl das

Aufsuchen «weniger als 1 mal pro Monat» sowie das «wochentliche» Aufsuchen hdufiger genannt als fir andere
Kategorien
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Abbildung 6: Hdufigkeit des Aufsuchens in Abhdngigkeit der Raumkategorie

Hdufigkeit des Aufsuchens im Winter

Im Winter wurden Griinanlagen, Gewdsser und stddtische Parks «weniger» haufig aufgesucht. «Gleich» haufig aufge-
sucht wurden Walder, Pldtze sowie Andere Raume. Fiir den Wald wurde «gleich» hdaufiges Aufsuchen hdufiger ge-
nannt als fir andere Kategorien Im Winter wurden 6ffentliche RGume «weniger» hdufig wegen folgender Griinde
aufgesucht: «Verweilen, Ausruhen», «Essen», «Arbeiten», «Mit Kind bzw. Kindern spielen», «andere Griinde», «Leute
treffen» und «Bewegung, Sport». Es wurde fiir «Verweilen, Ausruhen» haufiger genannt als fir andere Griinde. Fir
«Hund ausfiihren» sowie «Passieren, Durchgang» wurde am hdufigsten angegeben, ihnen im Winter in 6ffentlichen
Raumen «gleich» hdufig nachzugehen Es wurde fir «Hund ausfiihren» hdufiger genannt als fiir andere Aufenthalts
griinde. Fir den Grund «Leute treffen» wurde hdufiger als fir andere Griinde genannt, dass 6ffentliche RGume im
Winter «gar nicht» aufgesucht wurden. Fiir «Bewegung, Sport» wurde haufiger als fiir andere Griinde genannt, dass
offentliche Raume im Winter «hdaufiger» aufgesucht wurden.

Hdufigkeit des Aufsuchens bei schlechtem Wetter

Bei schlechtem Wetter wurden Griinanlagen, Wasser und Stdadtische Parks «weniger» oft aufgesucht. Dies gilt beson-
ders fur Grinanlagen. «Gleich» oft aufgesucht wurden Wdalder, Andere RGume und Pldtze. Am deutlichsten galt dies
fur die Raumkategorie Wald Fir «Hund ausfiihren», und «Leute treffen» war «gleich» hdufiges Aufsuchen bei schlech
tem Wetter die hdufigste Antwort. Es wurde fur «Hund ausfiihren» hdufiger genannt als fir alle anderen Griinde.
«Weniger» hdufig wurden Raume fiir «Arbeiten», «Verweilen, Ausruhen», «Passieren, Durchgang», «Bewegung, Sport»,
«Mit Kind bzw. Kindern spielen», «<Essen» und «Andere Griinde» aufgesucht. Es wurde fir «Arbeiten» haufiger genannt
als fur alle anderen Griinde. Diese Angaben sind plausibel, da viele Personen Tdtigkeiten im Freien im Winter oder bei
schlechtem Wetter seltener nachkommen (z B «Verweilen, Ausruhen» oder «Essen»), gleichwohl bestimmten Tdtig
keiten nachkommen missen (z.B. «<Hund ausfiihren»).

Gefiihl nach Aufenthalt in 6ffentlichen Rdumen

Personen wurden gefragt, welches Gefiihl sie nach dem Aufenthalt im &ffentlichen Raum verspirten * Zur Auswahl
standen die positiven Gefiihle «erholt, ausgeruht», «beruhigt, gelassen», «inspiriert, angeregt» und «fit, gesund,
wach». Negative Gefiihle waren «gestresst, genervt» sowie «miide, ausgelaugt». Uberzufdllig genannt wurden «erholt,

4 Bei dieser Frage waren Mehrfachnennungen zuldssig. Es werden fur die Betrachtung der relativen Haufigkeiten Antworten bzw. Responses
zugrunde gelegt.
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ausgeruht» (32%) sowie «beruhigt, gelassen» (27 %) Unterzufdllig genannt wurden «inspiriert, angeregt» (16 %),
«fit, gesund, wach» (16 %), «<mude, ausgelaugt» (6 %) und «gestresst, genervt» (3% ).

Gefiihle und Raumkategorien

In Abhdngigkeit der Raumkategorien betrachtet (siehe Abbildung 7), sind positive Gefiihlsregungen in jedem Raum
Uberzufdllig hdufig, insbesondere «erholt, ausgeruht» und «beruhigt, gelassen», aber auch «inspiriert, angeregt» und
«fit, gesund, wach».

Abbildung 7: Gefiihl nach dem Aufenthalt in éffentlichen Raumen in Abhdngigkeit der Raumkategorie

Gefiihle und Aufenthaltsgriinde

Betrachtet man Gefiihle nach dem Aufenthalt in Zusammenhang mit Aufenthaltsgriinden zeigt sich, dass «erholt,
ausgeruht» und «beruhigt, gelassen» tUiberzufdllig genannt wurde. Dies ist plausibel, handelt es sich um den Grund des
Aufenthalts, diese Gefiihle zu generieren Auch fir andere Aufenthaltsgriinde wurden positive Gefiihle Gberzufdllig
haufig genannt. Fir die Aufenthaltsgriinde «Essen», «Hund ausfiihren» und «Arbeiten» wurden alle Gefilihle unterzu-
fdllig haufig genannt. Bei genauerer Betrachtung der Abhdngigkeit der Gefiihle von Aufenthaltsgriinden zeigt sich,
dass fur «Verweilen, Ausruhen» das Geflihl «erholt, ausgeruht» hdufiger genannt wurde als fir andere Griinde. «Beru-
higt, gelassen» wurde fiir «Mit Kind bzw Kindern spielen» haufiger genannt als fiir andere Griinde Weiterhin wurde
«fit, gesund, wach» fiir «Hund ausfiihren» hdufiger genannt als fiir andere Griinde (siehe Abbildung 8).
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Abbildung 8: Gefiihl nach dem Aufenthalt in éffentlichen RGumen in Abhdngigkeit der Aufenthaltsgriinde

Gefiihle und Distanzen der Rdume zum Wohn- und Arbeitsort

Schwer zu interpretieren ist ein Zusammenhang zwischen Gefiihlen nach dem Aufenthalt und der Distanz des 6ffent-
lichen Raums zum Wohnort bzw. zum Arbeitsort. Personen wohnen eher nahe an dem aufgesuchten 6ffentlichen
Raum, der sich weiter entfernt von dem Arbeitsort befindet Am hdufigsten genannt wurden fast immer die Gefiihle
«erholt, ausgeruht» sowie «beruhigt, gelassen» (nicht signifikant). Signifikant sind lediglich die Ergebnisse fir das
Geflhl «fit, gesund, wach», fiir das Personen hdufig angeben, «zwischen 6 und 15 Minuten» vom o6ffentlichen Raum
entfernt zu wohnen (siehe Abbildung 9).°

Abbildung 9: Gefiihl nach dem Aufenthalt in éffentlichen Rdumen in Abhdngigkeit der Distanz zum Wohnort

> Dabei muss beachtet werden, dass die Befragungen hauptsdchlich am Wochenende durchgefiihrt wurden. Es ist davon auszugehen, dass
Personen mehrheitlich nicht auf dem Arbeitsweg, sondern fiir Freizeittatigkeiten ausser Haus waren.
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5.4 Larmbeldstigung

Untersucht wurde die zuhause empfundene Larmbeldstigung in Zusammenhang mit verschiedenen Aspekten der
Raume. Die subjektiv empfundene Larmbeldstigung am Wohnort wurde mittels der 11-stufigen ICBEN Skala erho
ben. Mittels der Skala befragt, gaben nur sehr wenige Personen eine extreme Larmbeldstigung an Nur 4% gaben die
Ausprdgung «10» «dussert gestort oder beldstigt» an und nur 2% die Auspragung «9». Die meisten Personen fiihlten
sich Gberhaupt nicht oder kaum von Ldarm beldstigt. Die Ausprdgung «O» «lUberhaupt nicht gestort oder beldstigt»
gaben 18 % an, die Auspragung «1» 11 % und die Auspragung «2» 17 % . Auch die Ausprdgung «3» war mit 10 % noch
Uberzufdllig hdufig vertreten Ab Skalenwert «4» aufwdrts waren Nennungen unterzufdllig hdaufig

Diese elf Stufen wurden fiir die Auswertung nachtraglich zu 3 Klassen zusammengefasst (nicht bzw. kaum beldstigt,
moderat beldstigt, beldstigt bzw. sehr beldstigt).® Betrachtet man die klassierte Larmbeléstigung, so fallen in die
Gruppe der «nicht bzw kaum Beldstigten» 46 %, in die Gruppe der «<moderat Beldstigten» 26 % und in die Gruppe der
«Beldstigten bzw. sehr Beldstigten» 28 % .

Larmbeldstigung und Distanz zum Wohn- und Arbeitsort

Die aufgesuchten Rdume befanden sich eher nahe bzw. in mittlerer Ndhe des Wohnorts. Betrachtet man Ldarmbelds-
tigungsgruppen in Zusammenhang mit der Distanz der aufgesuchten Rdume zum Wohnort, so sind keine grossen
Unterschiede zwischen den Gruppen feststellbar (siehe Abbildung 10). Ein eindeutiger Zusammenhang zwischen
Larmbeldstigung und Distanz zum untersuchten Ort ldsst sich nicht nachweisen Lediglich wohnen etwas mehr Nicht
beldstigte als Beldstigte weiter vom aufgesuchten 6ffentlichen Raum entfernt. Ein Zusammenhang zwischen der
Larmbeléstigung und der Distanz zum Arbeitsort Iasst sich ebenfalls nicht nachweisen.

Abbildung 10: Distanz zum Wohnort in Abhdngigkeit der nachtrdglich klassierten Ldrmbeldstigung

& Fur die Analyse wurde einerseits eine ‘konservative’ Klassierung, andererseits eine ‘breiter gefasste’ Klassierung der Larmbeldstigung
betrachtet. Im vorliegenden Bericht wird die breit gefasste Klassierung verwendet, bei der Larmbeldstigung bereits bei moderaten
Auspragungen auf der 11-stufigen Skala (bei Skalenwert «6») beginnt. Sie umfasst in der Gruppe «nicht bzw. kaum beldstigt» die
Skalenwerte «0» bis einschliesslich «2». Die Gruppe «moderat beldstigt» umfasst die Skalenwerte «3» bis einschliesslich «5». Die Gruppe
«beldstigt bzw. sehr beldstigt» umfasst die Werte «6» bis einschliesslich «10».
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Larmbeldstigung und Raumkategorien

Die subjektiv empfundene, klassierte Larmbeldstigung wurde in Zusammenhang mit aufgesuchten Raumen betrach-
tet. Dabei zeigte sich: Griinanlagen wurden von «moderat Beldstigten» sowie «Beldstigten bzw. sehr Beldstigten»
Uberzufdllig haufig, von «nicht bzw. kaum Beldstigten» unterzufallig hdufig besucht. Moderat Beldstigte suchten hau
figer als andere Griinanlagen, aber auch Stédtische Parks auf (siehe Abbildung 11) Diese RGume wurden besonders
hdufig mit dem positiven Gefiihl «erholt, ausgeruht» verlassen (siehe Abbildung 7). Weiterhin fallt auf, dass «belds-
tigte bzw. sehr beldstigte» Personen neben Griinanlagen haufig Gewdsser und Wdalder aufsuchten (siehe Abbildung
11). Dabei handelt es sich um Raume, die besonders haufig mit positiven Gefiihlen «beruhigt, gelassen» und «fit,
gesund, wach», aber auch «erholt, ausgeruht» verlassen wurden (siehe Abbildung 7). Dies konnte darauf hindeuten,
dass die starker larmbeldstigte Personengruppe derartige Orte aufsucht, um Gefiihle der Erholung, Beruhigung und
positiven Anregung zu generieren. «Nicht bzw. kaum Beldstigte» suchten Platze und Stadtische Parks (siehe Abbil-
dung 11) auf, nach deren Verlassen positive Gefiihle empfunden wurden. Allerdings fallt auf, dass in diesen RGumen
hdufiger als in anderen «miide, ausgelaugt» sowie «gestresst, genervt» verspiirt wurden (siehe Abbildung 7)

Abbildung 11: Raumkategorien in Abhdngigkeit der nachtrdglich klassierten Larmbeldstigung
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Larmbeldstigung und Gefiihl nach Aufenthalt

Es wurden Hinweise darauf gesucht, ob larmbeldstigte Personen 6ffentliche Aussenrdume gezielt aufsuchten, die auf
sie einen positiven Effekt ausiibten. Es zeigte sich, dass fast alle positiven Gefiihle von jeder Larmbeldstigungsgruppe
Uberzufdllig hdaufig genannt wurden. «Beldstigte bzw. sehr Beldstigte» sowie «moderat Beldstigte» gaben etwas hau
figer als «nicht bzw kaum Beldstigte» an, sich nach dem Besuch 6ffentlicher Raume «erholt, ausgeruht» zu fiihlen
«Belastigte bzw. sehr Beldstigte» sowie «nicht bzw. kaum Beld@stigte» flhlten sich nach dem Besuch o6ffentlicher
Rdume gleichermassen «beruhigt, gelassen» (siehe Abbildung 12). «<Moderat Beldstigte» gaben haufiger als andere
an, sich nach dem Aufenthalt in 6ffentlichen Raumen «erholt, ausgeruht» zu fihlen. Es ist plausibel, dass Personen,
die moderater oder stdrkerer Larmbeldstigung ausgesetzt sind, 6ffentliche Raume gezielt aufsuchen, um positive
Gefiihle zu generieren und zur Ruhe zu kommen. Diese Ergebnisse sind allerdings nicht signifikant.

Abbildung 12: Gefiihl nach Aufenthalt in Abhdngigkeit der nachtrdglich klassierten Ldrmbeldstigung
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Larmbeldstigung und Aufenthaltsgriinde

Betrachtet wurde, ob ein Zusammenhang zwischen empfundener Larmbeldstigung und Griinden besteht, die fiir den
Besuch des 6ffentlichen Raumes genannt wurden. Der (iberzufdllig genannte Grund «Verweilen, Ausruhen» wurde
von «moderat Beldstigten» und «Beldstigten bzw. sehr Beldstigten» etwas haufiger genannt als von «nicht bzw. kaum
Belastigten» (nicht signifikant) «Nicht bzw kaum Beldstigte» gaben etwas hdufiger an, einem «anderen Aufenthalts
grund» nachzugehen (signifikant). Der Grund «Leute treffen» wurde nur von «<moderat Beldstigten» und «Beldstigten
bzw. sehr Beldstigten» haufig genannt (nicht signifikant). Diese Personengruppe sucht 6ffentliche Raume mitunter
gezielt fur erholsame sowie soziale Aktivitdten auf (siehe Abbildung 13).

Abbildung 13: Aufenthaltsgrund in Abhdngigkeit der nachtrdglich klassierten Ldrmbeldstigung

Larmbeldstigung, Gefiihl nach Aufenthalt und Raumkategorie

Betrachtet wurde der Zusammenhang zwischen der nachtraglich klassierten subjektiven Larmbeldstigung, dem
Gefuihl nach dem Aufenthalt in 6ffentlichen Rdumen und den verschiedenen Raumkategorien. Festgestellt wurde,
dass in fast jeder Raumkategorie und Larmbeldstigungsgruppe die Gefiihle «erholt, ausgeruht» sowie «beruhigt, ge
lassen» Uberzufallig hdufig genannt wurden Es finden sich zudem Hinweise dafiir, dass «moderat Beldstigte» sowie
«Beldstigte bzw. sehr Beldstigte» stdrker positive Gefiihle aus dem Aufenthalt in 6ffentlichen Raumen, insbesondere
«griinen» Raumen, zogen als «nicht bzw. kaum Beldstigte». Betrachtet man die bedingten Haufigkeiten fallt des Wei-
teren auf, dass in fast jeder Raumkategorie (ausser Stddtische Parks) «moderat Beldstigte» sowie «beldstigte bzw.
sehr beldstigte» Personen haufiger angaben, sich «erholt, ausgeruht» zu fithlen als «nicht bzw kaum Beldstigte».
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6 Fazit

Die Erhebung wurde durchgefiihrt, um die Hypothese zu priifen ob «attraktive 6ffentliche Raume fir die Wohnbevol-
kerung glinstige Bedingungen bieten, welche negative Auswirkungen der Larmbeldstigung am Wohnort bis zu einem
gewissen Grad kompensieren kdnnen» Hierzu wurde verschiedenen Fragestellungen nachgegangen, deren Ergeb
nisse im Folgenden zusammengefasst und interpretiert werden.

Wie weit entfernt vom Wohn- und Arbeitsort werden 6ffentliche Aussenrdume genutzt?

Besuchte Rdume lagen zumeist ndher am Wohnort als am Arbeitsplatz Griinanlagen und Stadtischen Parks lagen
haufig sehr nahe bzw. ndher am Wohnort, der Wald dagegen in ndherer bzw. mittlerer Distanz des Wohnorts. Pldtze,
Gewadsser und Andere Raume waren haufig weiter entfernt.

Auf welche Arten kompensieren die Betroffenen bestehende Stérungen? Werden 6ffentliche Aussenrdume als
Erholungsfldche genutzt?

Griinanlagen und Gewdsser werden als besonders erholsame Raume verstanden, die Personen hdufig gezielt zum
«Verweilen, Ausruhen» aufsuchten. Auch wurden sie fir andere Griinde aufgesucht, von denen angenommen werden
kann, dass der Aufenthalt an diesem Ort beabsichtigt war und der Ort als sozialer Treffpunkt genutzt wurde, von dem
mitunter ein erholsamer Effekt erwartet wurde («andere Griinde», «Leute treffen», «Mit Kind bzw. Kindern spielen»).
Um «mit Kind bzw. Kindern zu spielen» wurden besonders Stadtische Parks aufgesucht. «Bewegung, Sport», «Hund
ausfihren» und «Essen» wurden in der vorliegenden Untersuchung ebenfalls als erholsame Tatigkeit verstanden, die
allerdings nur unterzufallig hdufig genannt wurden. Fir das «Hund ausfiihren» wurde der Wald hdufiger aufgesucht
als fur andere Griinde. Fur «Arbeiten» wurden insbesondere Andere Rdume, fiir «<andere Griinde» Pldtze aufgesucht.

Besuchende der Griinanlagen und der Gewdsser gaben eher ldngere und mittlere Aufenthaltsdauern an (bis zu eine
Stunde und langer). Besuchende Stadtischer Parks und des Waldes gaben eher mittlere Aufenthaltsdauern an Wald

besuchende nannten deutlich haufiger als Besuchende anderer Riume die Aufenthaltsdauer «bis zu 2 Stunden». Dies
kann als ldngere und mittlere Aufenthaltsdauer der Personen in begriinten Rdumen verstanden werden, die gezielter
Erholung dienen kann. Besuchende der Pldtze gaben eine mittlere, aber auch eine eher lange Aufenthaltsdauer an.
Fir die sozialen und regenerativen Aufenthaltsgriinde «Verweilen, Ausruhen», «Bewegung, Sport», «Leute treffens,
«Mit Kind bzw. Kindern spielen» und «Anderes» wurden (berzufdllig hdufig Iadngere und mittlere Aufenthaltsdauern
genannt («bis zu 1 Stunde» bis zu «lédnger als 2 Stunden»). «<Essen» nahm eher mehr Zeit in Anspruch («bis zu 2 Stun-
den» und «langer als 2 Stunden»). Personen nahmen sich lange Zeit um «Leute zu treffen». Auch fir «mit Kind bzw.
Kindern spielen» hielten Personen sich lange in 6ffentlichen RGumen auf

Fir fast jeden Grund wurden Rdume «mehrmals pro Woche» aufgesucht. Nur innerhalb der Aufenthaltsgriinde «Hund
ausfiihren» und «Arbeiten» wurde der «tdgliche» Besuch am haufigsten genannt. Auch wurden alle Raumkategorien
«mehrmals pro Woche» aufgesucht, besonders wurde dies fiir den Wald genannt «Wdchentlich» wurden besonders
Andere Rdume, «tdglich» Walder und Stadtische Parks aufgesucht. Dies weist auf routinierte, in den Alltag eingebet-
tete Besuche hin und entsprdche der Annahme, dass Personen 6ffentliche Raume routiniert als Bestandteil ihres All-
tags aufsuchen, um Ausgleich zu Belastung zu Hause zu finden. Einem derartigen Zusammenhang muss in zukiinfti-
gen Untersuchungen gezielter nachgegangen werden Fiir Andere Raume wurde sowohl das Aufsuchen «weniger als
1 mal pro Monat» sowie das «wdchentliche» Aufsuchen haufiger genannt als fiir andere Kategorien.
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Grundsdtzlich fiihlten sich Personen nach dem Aufenthalt in 6ffentlichen RGumen tberzufdllig hdufig «erholt, ausge
ruht» sowie «beruhigt, gelassen». Auch wurden die positiven Gefiihle «inspiriert, angeregt» und «fit, gesund, wach»
haufiger angegeben. «Erholt, ausgeruht» fiihlen sich besonders Besuchende von Parks, dicht gefolgt von Besuchen-
den des Wassers und der Griinanlagen. «Beruhigt, gelassen» nannten Besuchende des Wassers, dicht gefolgt von
Platzen und Griinanlagen Das Gefiihl «inspiriert, angeregt» wurde in der Raumkategorie Andere Réume hdaufiger
genannt als innerhalb anderer Raumkategorien. «Fit, gesund, wach» nannten Besuchende von Wdaldern haufiger als
Besuchende anderer Rdume. Negativ konnotierte Gefiihle «gestresst, genervt» sowie «mide, ausgelaugt» wurden
kaum genannt.

Angenommen wird, dass von den Raumkategorien Grinanlagen und Wasser, aber auch vom Wald und stddtischen
Parks ein eher starker Kompensationseffekt erwartet werden kann. Sie werden als erholsame Rdume bezeichnet und
werden fiir soziale, erholsame und regenerative Tdtigkeiten aufgesucht. Weiterhin ist die Aufenthaltsdauer in ihnen
eher lange und sie werden eher hdufiger aufgesucht Dies kann bedeuten, dass sie Bestandteil routinierter Handlun
gen der Entspannung sind.

Werden wohnungsnahe Freizeit- und Erholungsrdume dazu genutzt, unerwiinschte Wirkungen des Ldarms am
Wohnort auszugleichen? Von wem werden diese Kompensationsstrategien angewendet, von wem weniger?

Die ermittelten Zusammenhdnge unterstiitzen die Annahme, dass Personen, die moderater oder starkerer Larmbelds-
tigung ausgesetzt sind, 6ffentliche RaGume aufsuchen, um positive Gefiihle zu generieren. Dieser Zusammenhang
muss zukiinftig genauer untersucht werden. Dabei muss der Frage nachgegangen werden, ob es sich um eine gezielte
Strategie handelt Angenommen wird, dass von diesen RGumen eine kompensierende Wirkung ausgehen kénnte Es
konnte darauf hindeuten, dass die starker larmbeldstigte Personengruppe derartige Orte aufsucht, um Gefiihle der
Erholung, Beruhigung und positiven Anregung zu generieren. Allerdings muss bei zukiinftigen Untersuchungen dar-
auf geachtet werden, welche anderen Griinde neben der Larmbeldstigung dazu fiihren kénnen, dass sich Personen
gerne in 6ffentlichen RGumen aufhalten (schlechte Bausubstanz, personliche Neigungen, Alter usw )

Koénnen bestehende Stérungen aufgrund von Ldarmbeldstigungen durch kompensierende Faktoren im Erleben
der Betroffenen reduziert werden?

Angesichts dieser Resultate wird die Hypothese, dass «attraktive 6ffentliche Raume fiir die Wohnbevélkerung giins
tige Bedingungen bieten, welche negative Auswirkungen der Larmbeldstigung am Wohnort bis zu einem gewissen
Grad kompensieren kdnnen» untermauert. Allerdings gilt es, in zuklinftigen Untersuchungen die Kompensationswir-
kung zu spezifizieren und genauer zu erfassen. Eine derartige Erhebung kdnnte als Kombination einer quantitativen
und einer qualitativen Teilstudie erfolgen Weiterhin gilt es, Strategien zu spezifizieren, von denen angenommen wird,
dass sie von Personen eingesetzt werden. Es gilt, zwischen gezielten bzw. expliziten und impliziten Strategien zu un-
terscheiden. Befiirwortet wird, in zukiinftigen Studien bezliglich der Larmbeldstigung sowohl eine numerische als
auch eine verbale Skala in den Fragebogen aufzunehmen, um die Vergleichbarkeit zu optimieren und aus der verbalen
Skala Informationen fir die Interpretation der numerischen Skala zu erhalten Dadurch kénnen Erfahrungswerte der
Interpretation erzeugt werden, die zukiinftigen Erhebungen oder anderen Forschenden dienen kénnen.
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Anhang

Anhang 1: Raumkategorien

Griinanlage Stadtischer Park Platz

Klassische Parkanlagen Andere Freizeit-orientierte Klassische Stadtplatze
Frelrdume

Wasser Wald Andere
Orte, bel denen Wasser elnen Stadtwalder mit intensiver «Restkategorie=, z.B. flr
massgebenden Tell ihrer Frelzeithutzung Zwischennutzungen oder

Attraktivitst darstellt undefinierte Orte
= oL A

Bilder: Tom Steiner, Hochschule Luzern — Soziale Arbeit

Anhang 2: Befragungsorte

Stadte Basel Lausanne Luzern Zirich
Grinanlage ~ Horburgpark ParcdeMilan  Ufschotti  Schindlergut
Stddtischer Park Claramatte Parc de la V-:l.ll.é.e. de ..... Vogellgurth ....... : Pfingstweidpark
i la Jeunesse
Platz ; Claraplatz Place de la Riponne : Helvetiaplatz Helvetiaplatz
Wasser Rheinbord E Parc Théatre de Vidy I Reusszopf : Limmatufer
i i (Wipkingerpark
: b Fmassey
Wald Lange Erlen Parc de Sauvabelin Bireggwald Kdferberg
Platz Claraplatz PlacedelaRiponne  Helvetiaplatz ~ Helvetiaplatz
i iy thc[enne;ManeyP||gtugptqt;_smdmnbmche
' (Zwischennutzung) (Zwischennutzung)
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Anhang 3: Fragebogen

Kompensation von erhéhter Ldrmbelastung
Kurzbefragung im 6ffentlichen Raum in Basel, Lausanne, Luzern und Zirich

Ausfiillen durch Interviewer/in zu Beginn des Interviews

Kiirzel Interviewer/in: Wochentag, Datum und Uhrzeit: Ort [Bezeichnung 6ff. Raum]:
Stadt: [J Basel [ Lausanne O Luzern [ Zirich

Raumkategorie:

U Grunanlage [ Stéadtischer Park Ul Platz

] Wasser 0 Wald 1 Andere

Wo méglich: Prazisierung, wo das Interview stattgefunden hat (gemdéss Erhebungsplan):

Befragung: Nutzung o6ffentlicher Raum

1. Aus welchem Grund sind Sie heute hier? [Mehrfachnennung méglich]

I Verweilen/Ausruhen U1 Bewegung/Sport U Leute treffen
O Passieren/Durchgang O Mit Kind/ern spielen O Essen

U Hund ausfihren U1 Arbeiten

0] Anderes:

2. Liegt dieser Ort hier auf ihrem Weg (von zuhause oder dem Arbeitsort) oder sind Sie
extra hierhingekommen?

O Liegt auf dem Weg [ Extra hierhingekommen ] Weiss nicht
3. Wie, also mit welchem Verkehrsmittel, sind Sie hierhin gekommen?

0O Zu Fuss U Fahrrad U Auto

O Offentliche Verkehrsmittel U Andere:

4, Wie oft suchen Sie diesen oder einen dhnlichen Ort auf?
J weniger als 1x pro Monat O 1x pro Monat 12 3x pro Monat
O wochentlich O mehrmals pro Woche U taglich

4.a. Wie verhdlt es sich im Winter? Suchen Sie diesen Ort mehr, weniger oder gleich oft auf?

U gar nicht U weniger U gleich O mehr
4.b. Und bei schlechtem Wetter? Suchen Sie diesen Ort mehr, weniger oder gleich oft auf?

O gar nicht U weniger O gleich

5. Wie lange halten Sie sich normalerweise hier (oder an einem @hnlichen Ort) auf?

O bis zu 15 Minuten [ bis zu 30 Minuten U bis zu 1 Stunde

[ bis zu 2 Stunden U lénger als 2 Stunden
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Anhang
Kompensation von erhéhter Larmbeléstigung

Befragung: Raumeigenschaften

6. Was gefillt Ihnen hier besonders gut? [offene Frage, max. zwei Stichworte]

7. Bitte wdhlen Sie 1-2 Kategorien aus, welche am besten zutreffen: Nach einem Besuch/Aufenthalt hier, fuhle ich
mich  [Max zwei Kategorien ankreuzen]

U erholt — ausgeruht O inspiriert — angeregt Ll fit — gesund — wach

[0 gestresst — genervt O miide — ausgelaugt O beruhigt — gelassen

Weitere Bemerkungen [Nicht fragen! nur ausftillen, wenn Person weitere Angaben macht]:

Befragung: Wohn- und Arbeitssituation

8. Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken, auf einer Skala von Null bis Zehn, wie stark haben Sie sich bei
Ihnen zuhause durch Lérm insgesamt gestort oder beldstigt gefiihlt?
Null = tiberhaupt nicht gestért oder beldastigt
Zehn = dusserst gestort oder beldastigt
[Zutreffende Zahl ankreuzen]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 | OKeine Angabe

9. Wie weit weg wohnen Sie? [Angaben in Minuten, wenn zu Fuss unterwegs]
[ bis und mit 5 Minuten [ zwischen 6 und 15 Minuten [ zwischen 16 und 30 Minuten
[ zwischen 31 -60 Minuten [ mehr als 60 Minuten

10. Wie weit weg ist ihr Arbeitsort (oder den Ort, an dem sie sich wochentags am hdaufigsten aufhalten, z.B.
Schule)? [Angaben in Minuten, wenn zu Fuss unterwegs]
[ bis und mit 5 Minuten O zwischen 6 und 15 Minuten [ zwischen 16 und 30 Minuten

O zwischen 31 60 Minuten O mehr als 60 Minuten

Befragung: Angaben zur interviewten Person

11. Adresse [freiwillig]
Falls Person keine Angabe machen will, nach PLZ fragen. Wenn auch PLZ nicht angegeben werden machte, Feld
leer lassen

12. Alterskategorie
O unter 20 Jahren [0 20-34 Jahre [135-49 Jahre
[ 50-64 Jahre 065-79 Jahre [ tber 80 Jahre

13. Geschlecht [Nicht fragen! Durch Interviewer/in auszufiillen]

[ weiblich [ mannlich
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