B PRAKTISCHE TIPPS

Wie viel Beleuchtung
braucht es wirklich?

Wir alle kénnen dazu beitragen,
unnétige Lichtemissionen zu
vermeiden — ob Hauseigentiimer,
Geschdftsbesitzerin oder Mieter.
Dabei helfen einige einfach
umsetzbare Tipps, mit denen sich
gleichzeitig Energie und Geld
sparen ldsst.

TEXT: KASPAR MEULI

Weniger ist mehr. Dieser géngige
Ausdruck gilt auch fiir die Beleuch-
tung von Schaufenstern. Die Aktion
«Licht aus», die Geschéfte in Schwei-
zer Innenstédten dazu motivieren
will, von 22 bis 6 Uhr ihre Shop- und
Aussenbeleuchtung auszuschalten,
schreibt auf ihrer Website: «Das
Gewerbe profitiert von positiver
Aufmerksamkeit, Imagepflege und
Kundenbindung.» Mit anderen
Worten: Wer sich zurtiickhil, fallt
auf. Das Schone am Ansatz dieser
Kampagne, die durch einen engagier-
ten Biirger angestossen wurde, liegt
in seiner Einfachheit: «Zeitschaltuhr
anbringen, richtig einstellen - fertig».
Nicht nur fiir Laden gibt es im
Einsatz fiir weniger Lichtemissionen
einfache Losungen mit grosser
Wirkung, sondern auch fiir Privatper-
sonen. Wer die folgenden Hinweise

aus der kiirzlich publizierten
Vollzugshilfe des BAFU beherzigt,
erreicht schon viel:

Nur beleuchten, was beleuchtet
werden muss

In der Dunkelheit sind wir auf Licht
in Hauseingéngen, bei Treppen

und auf Zugangswegen angewiesen.
Aber miissen auch Bdume ange-
strahlt werden? Nein.

Nicht langer als notig beleuchten
Es gilt, Zier- und andere Beleuch-
tungen im Freien in der Nacht
mit-hilfe von Bewegungsmeldern
oder Zeitschaltuhren automatisch
abzustellen. Bewegungsmelder
sollten dabei im Aussenraum so
eingestellt werden, dass die damit
verbundenen Leuchten nicht langer
brennen als notig.
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FARBTEMPERATUR DES
LICHTS (IN KELVIN)
Unterscheidet zwischen
warmweissem (unter 3300 K),
neutralweissem und kalt-
weissem Licht (iber 5300 K).

ENERGIEEFFIZIENZ-
KLASSE

Aist am besten, dann
abnehmend je nach dem
Energieverbrauch, der erforder-
lich ist, um eine bestimmte
Lichtmenge zu liefern.

QUECKSILBERGEHALT
Energiesparlampen enthalten
geringe Mengen an Quecksil-
ber und dirfen deshalb nicht -,
im Hausmull entsorgt werden.

LED- und Halogenlampen

enthalten kein Quecksilber.

LICHTSTROM

(IN LUMEN)

Menge und Intensitdt des Lichts,
das in den Raum gestreut wird.
Hdufig wird das Aquivalent in
Watt als Anhaltspunkt
angegeben.

LEISTUNGSVERBRAUCH
(IN WATT)

Zeigt den Bedarf an
elektrischer Energie

der Lampe an.

SCHALTFESTIGKEIT
Anzahl der Male, die eine
Lampe ein- und ausgeschaltet
werden kann, bis eine
technische Stérung zu
erwarten ist.

Nicht heller als notig

Licht lasst sich sparsam dosieren,
wenn die Umgebungshelligkeit
berticksichtigt wird. Es klingt
paradox, aber: Je dunkler die
Umgebung, desto weniger Licht
braucht es, um sehen und sich
orientieren zu konnen.

Die Lichtfarbe beachten

Auf Licht mit hohem Blauanteil
sollte verzichtet werden, denn

es lockt Insekten an und beein-
trachtigt den Tag-Nacht-Rhythmus
vieler Lebewesen (siehe Box S. 29).

Leuchten richtig ausrichten
Richten Sie Aussenbeleuchtungen,
etwa fiir Hauseinginge, generell
von oben nach unten aus und zum
Gebiude hin, nicht in die Umgebung
oder in den Himmel.

Abschirmen

Bei Raumen mit grossen Fenstern
lassen sich die Emissionen der
Innenbeleuchtung mithilfe von
Storen, Fensterldden oder blickdich-
ten Vorhidngen reduzieren. Auch

Leuchten im Freien sollten gegen
den Himmel und gegen die Nachbarn
abgeschirmt werden.

Um mogliche Nachbarschaftskon-
flikte aufgrund von stérendem Licht
zu vermeiden, empfiehlt David
Kretzer, Spezialist fiir Lichtemissio-
nen beim BAFU: «<Am besten
beziehen Sie die Nachbarn bei der
Auswahl und der Montage einer
neuen Aussenleuchte mit ein.»

So weit so gut. Doch was ist mit der
Aussenbeleuchtung zum Schutz vor
Einbrechern? Stefan Aeschi,
Experte fiir Bau- und Energietech-
nik beim Hauseigentiimerverband
Schweiz, sagt: «Wir empfehlen
gegen das Haus gerichtete Schock-
beleuchtung, denn Einbrecher
werden bereits durch eine relativ
kurzzeitige Beleuchtung abge-
schreckt.» Auch aus Sicht der
Polizei sind Schockleuchten, die auf
den Uberraschungseffekt setzen
und per Bewegungsmelder lediglich
fiir einige Minuten eingeschaltet
werden, ausreichend.

Lichtemissionen zu begrenzen,

ist im Ubrigen nicht freiwillig:
Bereits seit 1983 ist das Vorsorge-
prinzip im Umweltschutzgesetz
festgeschrieben. Demzufolge sind
auch Lichtemissionen zu vermeiden,
sofern dies technisch und betrieb-
lich moglich sowie wirtschaftlich
tragbar ist. Das Bundesgericht
hat diesen Grundsatz mehrfach
bestitigt. So entschied es 2013,
dass ein Hausbesitzerpaar seine
ganzjihrige Zierbeleuchtung

um 22 Uhr ausschalten muss und
seine iippige Weihnachtsbeleuch-
tung wiahrend der Adventszeit nur
bis 1 Uhr betreiben darf. In ihrem
Grundsatzurteil erinnern die
Richter in Lausanne daran, dass
schidliche, lastige oder schlicht
unnotige Emissionen wie Larm
oder eben Licht zu begrenzen
sind. Die Grundrechte der Betrof-
fenen, insbesondere die Eigen-
tumsgarantie, so das Gericht,
wiirden nur geringfligig einge-
schrankt, wenn ihr Lichter-
schmuck nicht die ganze Nacht
leuchten diirfe. m
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