Forum Wissenstransfer Wald vom 24. Mai 2018

Gesund bleiben bei der
Forstarbeit

Codoc 2018




Seit 1998 in der Gesundheitsférderung tatig.

Gesundheit am Arbeitsplatz

 Amt fur Abfall, Energie, Wasser
und Landschaft (AWEL) / Sektion
Gewasserbau Kanton ZH

e Grun Stadt Zuarich

* Keller-Frei AG Wallisellen

www.lifetimehealth.ch

zertifiziert.,

Bryan Bachmann
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Unfallrisiko im Forstberuf:

Ein Grund zum Handeln

Anzahl Unfalle pro 1000 Vollzeitbeschaftigte

Jahrlich erleidet fast jeder zweite Lernende
eines Forstbetriebs einen Unfall.

https://www.suva.ch/de-ch/praevention/branchenthemen/forst
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Programm im Rahmen der Bildungs-
strategie Wald Schweiz

e Aufbauend auf bereits bestehenden Programmen in der Forstbranche
oder verwandten Branchen wurden die verschiedenen Elemente dieses
Programms in drei Pilotregionen entwickelt, getestet und angepasst.

e Die Leitung des Projekts lag bei der Abteilung Wald des Bundesamts fur
Umwelt in Zusammenarbeit mit der OdA Wald Schweiz.

e Begleitet wurde es von einer Arbeitsgruppe mit Ausbildungsexperten
aus den Waldabteilungen verschiedener Kantone, von WaldSchweiz
und von Codoc.

e Mit der Ausarbeitung und Umsetzung wurde die Firma lifetime health
beauftragt.

e Seit diesem Jahr steht das Programm mit verschiedenen «Bausteinen»
fur den Einsatz in der ganzen Schweiz zur Verfligung.
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Programmaziele

Berufsfachschule
(Sport /
Berufskunde)

Lernorte
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Programmaziele

e Die Lernenden und letztendlich auch die ausgebildeten Forstwarte
bauen ihre Fitness gemass individuellen Voraussetzungen strukturiert

auf, um fur die kdrperliche Tatigkeit in ihrem Beruf gewappnet zu sein.
e Sie erarbeiten korperschonende Arbeitstechniken und -ablaufe.

e Sie erwerben berufsrelevante Gesundheitskompetenzen, welche sie

im beruflichen Alltag gezielt einsetzen konnen.
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Programm 2018

http://www.codoc.ch/hilfsmittel-lehre/gesundheitsfoerderung/elemente-des-programms/

Gesund bleiben bei der Forstarbeit Forum Wissenstransfer Wald, 24. Mai 2018




Programm 2018: Videoclip

Gesund bleiben bei der Forstarbeit Forum Wissenstransfer Wald, 24. Mai 2018



Programm 2018: Bereit fur die Forstarbeit

Die 5 Saulen:
Mit ausgewahlten Ubungen aus den 5 Sdulen kdnnen unsere Muskeln, Gelenke,

Knorpel, Bandscheiben und auch unser Gehirn bestmdglich auf den Arbeitstag
vorbereitet werden.

Mobilisation: Durch Anregung der Produktion von GelenksflUssigkeit werden der
Gelenkknorpel und die Bandscheiben mit Nahrstoffen versorgt.

Aktivierung: Die Muskulatur wird gezielt auf Betriebstemperatur gebracht.
Koordination: Die Konzentration wird erhoht und die Bewegungssteuerung optimiert.
Dehnen: Die Dehnfahigkeit der Muskulatur wird gefordert.

Entlasten: Monotone Arbeit wird unterbrochen, um den Stoffwechsel anzuregen.
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Programmziele

Gesundheitskompetenz
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Fragen? Bemerkungen? Inputs?

Bryan Bachmann
bryan.bachmann@lifetimehealth.ch

Herzlichen Dank!
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Programm 2018

http://www.codoc.ch/hilfsmittel-lehre/gesundheitsfoerderung/elemente-des-programms/
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