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Misure di prevenzione delle malattie infettive trasmissibili per via ematica
Il presente modello riprende in parte i contenuti della pubblicazione della suva «Prevenzione delle malattie infettive trasmesse per via ematica in ambito sanitario»[footnoteRef:1] e va adeguato alla realtà aziendale. [1:  Prevenzione delle malattie infettive trasmesse per via ematica in ambito sanitario; n. di ordinazione: 2869/30.i; ordinazioni: 
https://www.suva.ch//MATERIAL/DOKUMENTATIONEN/VERHUETUNG-BLUTUEBERTRAGBARER-INFEKTIONEN-IM-GESUNDHEITSWESEN-286930-D-5456-5456] 

Introduzione
La scheda è destinata al personale dell’azienda (Nome dell’azienda) che lavora con sangue e altri liquidi biologici e in particolare al personale di laboratorio e agli addetti del servizio di pulizia.
	Le malattie infettive – i cui agenti patogeni si trovano nel sangue – possono essere trasmesse per via ematica o mediante contatto con altri liquidi biologici contenenti sangue, ad es. punture e tagli, spruzzi negli occhi e nelle mucose della bocca o contatto con pelle non intatta (ferite aperte).
In linea di massima, il sangue e i liquidi biologici vanno considerati infetti.



Negli ambienti lavorativi con pericolo di infezioni possono operare solo persone che sono state informate e istruite sui possibili pericoli ascrivibili a malattie infettive durante la loro attività, sulle misure volte a prevenire un’esposizione, sulle norme d’igiene, sull’impiego dei dispositivi di protezione individuale e degli indumenti protettivi nonché sulle misure in caso di incidenti. Per prevenire le ferite da punta e da taglio vanno adottate misure tecniche e vanno utilizzati prodotti di sicurezza idonei.
L’azienda (Nome dell’azienda) provvede a vaccinare contro l’epatite B i lavoratori solitamente esposti a un rischio elevato di ferite da punta e da taglio causati da oggetti contaminati da sangue o i lavoratori suppostamene entrati in contatto con sangue.
Regole di comportamento per il personale di laboratorio
Per proteggere se stessi e terzi (in particolare il personale di laboratorio e di pulizia) da malattie infettive trasmissibili per via ematica vanno osservate le seguenti regole di comportamento fondamentali:
Evitare ferite da punta e da taglio, reincappucciare gli aghi usati solo se necessario, preferibilmente con un ausilio meccanico o con una sola mano (evitare tassativamente il reincappucciamento a due mani). 
Eliminare obbligatoriamente gli oggetti contaminati da sangue che presentano un rischio di ferimento (ad es. aghi usati e utensili monouso taglienti) in recipienti infrangibili, resistenti alla perforazione e chiudibili. I contenitori vanno riempiti per 2/3, chiusi bene, contrassegnati con l'etichetta «rischio biologico» (biohazard) e conferiti ai fini dello smaltimento.
Nelle attività in cui vi è il rischio di un contatto con sangue o liquidi biologici vanno indossati guanti monouso. Prima dell’eliminazione dei guanti rivoltare la superficie esterna contaminata, lavarsi le mani e idratarle.
Per tutti gli interventi in cui possono verificarsi spruzzi si devono portare gli occhiali di protezione e la mascherina protettiva.
Disinfettare e/o sterilizzare gli indumenti protettivi e i materiali contaminati.

Regole di comportamento per il personale di pulizia
Il personale incaricato del servizio di pulizia è informato dei pericoli di ferite da punta e da taglio. Queste persone devono essere istruite in particolare sul fatto che ogni sacco dei rifiuti può contenere oggetti o strumenti pungenti o taglienti e che occorre adottare misure di precauzione corrispondenti al momento dello smaltimento dei sacchi dei rifiuti.
Non comprimere a mano i sacchi dei rifiuti.
Quando si svuotano i portarifiuti non infilare mai le mani nude al loro interno, nemmeno se si portano i guanti.
Afferrare i sacchi dei rifiuti vicino al nastro di chiusura. I contenitori dei rifiuti senza sacco interno vanno svuotati mediante rovesciamento.
Portare guanti impermeabili che vanno eliminati a lavoro ultimato. Lavarsi accuratamente le mani e idratarle.

Misure di precauzioni in caso di incidente con possibile trasmissione di agenti infettivi
In caso di incidente con possibile trasmissione di agenti infettivi adottare le seguenti misure urgenti:
Lavare immediatamente con acqua e sapone le mani e le parti contaminate e/o disinfettarle.
In caso di contatto degli occhi o delle mucose con sangue o liquidi biologici contenenti sangue sciacquare abbondantemente con acqua o con una soluzione fisiologica.
In caso di incidenti che comportano un rischio di infezione per via ematica (ferite da punta o da taglio, spruzzi su mucose o contatto di ferite aperte con sangue) seguire le procedure in caso di incidente riportate nella pianificazione d’emergenza.
Le ferite da punta e da taglio e gli spruzzi[footnoteRef:2] vanno tempestivamente notificati ai superiori e al responsabile della biosicurezza mediante il modulo di notifica per incidenti di laboratorio. [2:  Sono considerati infortuni conformemente all’articolo 9 dell’ordinanza del 19 dicembre sulla prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali (ordinanza sulla prevenzione degli infortuni, OPI, RS 832.30) e come tali vanno notificati all'assicurazione contro gli infortuni.] 


In caso di dubbi e domande rivolgersi ai superiori.
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