
Chur

St. Gallen

Appenzell

Herisau

Frauenfeld

Glarus

Bellinzona

Zug

Zürich

Sarnen
Altdorf

Stans

Luzern
Schwyz

Aarau

Liestal

Solothurn

Basel

Bern

Delémont

Sion

Neuchâtel

Fribourg

Chalet-

à-Gobet

Genève

Tiefencastel

Zernez

Müstair

Bivio

Wergenstein

Thusis

Arvigo

Binn

Sihlwald

Wilchingen Scha�hausen

Entlebuch

Linn

Leuk
Sierre

Diemtigen

Brig

SörenbergSchwarzenburg

Balsthal

Thun

Biel/Bienne

Château-

d'Oex

Saignelégier

Romainmôtier

St-Imier

Montreux

St-George

Nyon

Martigny

Lausanne

La Chaux-

de-Fonds

5

6

7

8

9

3

4
2

14

10

11

12

15

13

16

18

17

119

20

Parco naturale regionale  
Gruyère Pays-d’Enhaut

I alpeggi rigogliosi, gli chalet con i tetti a scandole, i villaggi 

storici e gli antichi ponti sul fiume Sarina sono testimoni di 

una cultura che vanta secoli di storia nel Parco naturale 

regionale Gruyère Pays-d’Enhaut.

Biosfera Val Müstair

Il Val Müstair è un mondo a sé e rinomato come valle mon-

tana dell’UNESCO nelle Alpi. Il parco ospita il monastero di 

San Giovanni, Patrimonio dell’umanità, e, insieme al Parco 

Nazionale Svizzero e al comune di Scuol, è la prima riserva 

della biosfera UNESCO d’alta montagna della Svizzera.

20

Nota editoriale

Foto  swissimage / Schweiz Tourismus / Markus Buehler-

Rasom / Lucia Degonda NONOphotography&film /  

Dolf Roten / UNESCO Biosphäre Entlebuch, Martin 

Mägli / Route verte: Schweiz Tourismus, André Meier

Cartografia   © Rete dei parchi svizzeri 01 / 2025 

Dati: Rete dei parchi svizzeri / Ufficio  

federale dell’ambiente UFAM, swisstopo

Tipografia www.annatinablaser.ch

© UFAM, 5a edizione, marzo 2025 

N. dell’articolo 810.400.055I
www.bafu.admin.ch/ud-1050-i

Parco del Doubs

Un fiume calmo o selvaggio, vasti pascoli alberati e città 

 ricche di storia: i paesaggi del Parco del Doubs invitano a 

rilassarsi. A piedi, in bicicletta o a cavallo, andate alla sco-

perta di paesaggi naturali intatti e prodotti locali tipici.

5

Parco naturale Jura vaudois

Dalla cima delle creste ai piedi del Giura passando per i suoi 

tre passi, il Parco naturale Jura vaudois offre paesaggi tipici  

e una natura intatta. Il suo patrimonio culturale, le tradizioni 

viventi e il suo «terroir» rendono questa regione unica nel 

suo genere.

4

Parco della Valle di Trient (candidato)

Armoniosamente distribuite tra la pianura del Rodano e le 

montagne del Vallese, le ricchezze del Parco naturale regio-

nale della Valle di Trient si manifestano in una natura sel-

vaggia che offre paesaggi splendidi e saperi tradizionali.
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Parco naturale Gantrisch

Nel Parco naturale del Gantrisch non ci si annoia mai, né di 

giorno né di notte. Gole selvagge, foreste fitte, la catena del 

Gantrisch, il cielo stellato. Una regione vivace ricca di tesori 

unici. Venite anche voi e lasciatevi incantare. Insieme pla-

smiamo la nostra regione, il nostro parco naturale.
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Parco naturale Diemtigtal

Vicino, selvaggio, prezioso. Le meraviglie del Parco naturale 

Diemtigtal non trovano paragoni molto vicino. La natura, a 

tratti incontaminata, offre panorami selvaggiamente roman-

tici. Il Parco naturale Diemtigtal è uno scrigno di gemme 

immateriali.
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Parco naturale Pfyn-Finges

Steppe e biotopi, cittadine e paesini di montagna pittoreschi, 

pendii coltivati a vite e una delle pinete più estese delle Alpi:  

il Parco naturale vallesano Pfyn-Finges offre una grande 

varietà e ricchezza in un piccolo territorio.

15UNESCO Biosfera Entlebuch

Un universo mistico prende forma nella Riserva della Bio-

sfera UNESCO dell’Entlebuch: torbiere incontaminate si 

alternano a pascoli alpini idilliaci, sopra i quali svettano le 

cime dello Schrattenfluh e del Rothorn.
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Parco naturale della valle di Binn

Il Parco naturale della Valle di Binn nel Vallese è ricca di 

minerali ed è considerata la «valle dei tesori nascosti». Oltre 

ai minerali, questo parco naturale offre una grande varietà 

di flora e fauna così come villaggi ben conservati.
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Parco naturale Beverin

Quattro valli, due culture, un parco: il Parco naturale Beverin 

è famoso per le sue gole profonde, i nuclei abitati intatti, i 

laghi cristallini e i fieri e possenti stambecchi.
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Parco Val Calanca

L’idilliaca Val Calanca offre un territorio unico, insediamenti 

tradizionali, paesaggi naturali e rurali di grande valore che 

conferiscono alla valle la sua bellezza selvaggia. Il Parco Val 

Calanca – un parco come natura vuole – è lieto di acco-

gliervi.
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Parco regionale Chasseral

Vigneti, pascoli e altipiani con gole e vallate si alternano nel 

Parco regionale Chasseral. I suoi abitanti sono ancora oggi i 

principali produttori di orologi di alta qualità e formaggi 

rinomati.

6

Parco del Giura argoviese

Il Parco del Giura argoviese si estende sulle colline del Giura 

corrugato e del Giura tabulare fra Brugg, Laufenburg, Rhein-

felden e Aarau. È un’area naturale e ricreativa tra Basilea e 

Zurigo, che invita a scoprire e a praticare un’ampia gamma 

di attività.
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Parco naturale regionale Sciaffusa

Le colline del Randen, i vasti vigneti e le aree agricole, le 

foreste, i villaggi tipici e il Reno conferiscono al Parco Natu-

rale Regionale di Sciaffusa la sua diversità. Il parco com-

prende le regioni di Randen, Südranden, Hochrhein, Klett-

gau e Reiat. Sono coinvolti anche due comuni tedeschi.

9

7 Parco naturale Thal

Il Parco naturale Thal è una perla nascosta fra le catene 

montuose del Giura solettese. Con le sue rovine di castelli, i 

prati fioriti, i sentieri tematici e i musei, il parco può essere 

scoperto a piedi o in bicicletta.

2 Parco naturale periurbano del Jorat

A nord di Losanna, nella regione del Jorat, si trova la più 

vasta area boschiva continua dell’Altipiano svizzero con 

 sorgenti e zone umide. Il Jorat è dunque un importante hot-

spot di biodiversità per la regione.

3 Wildnispark Zürich Sihlwald

Il Wildnispark Zürich Sihlwald offre una combinazione unica 

di boschi, natura selvaggia e animali selvatici in prossimità di 

Zurigo e Zugo.

Parco Nazionale Svizzero

Dalla sua nascita oltre 100 anni fa, il Parco Nazionale Sviz-

zero è diventato un’oasi selvaggia ineguagliabile. Offre una 

natura montana incontaminata e una fauna selvaggia.

1

Parc Ela

Il più grande parco naturale della Svizzera è circondato dai 

passi dell’Albula, del Giulia e del Settimo. Offre una natura 

primordiale e una cultura che «parla» tre lingue: romancio, 

italiano e tedesco.
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I parchi svizzeri sono regioni molto speciali. Con i suoi paesaggi naturali e culturali mozzafiato, 

ogni parco è unico nel suo genere: natura preservata, specialità locali e storie affascinanti 

all’incontro con una popolazione dinamica e innovativa. Lontano dai sentieri turistici più battuti, 

i parchi promuovono un turismo sostenibile e rispettoso dell’ambiente: le offerte dei parchi 

sono accessibili con i mezzi pubblici, i visitatori sono sensibilizzati al rispetto della fauna e 

della flora e il loro soggiorno crea valore aggiunto in queste regioni. Inoltre, le «aziende partner» 

dei parchi si impegnano a favore della sostenibilità sulla base di valori comuni.

Maggiori informazioni su

www.parks.swiss

PAESAGGI VIVENTI
IN 20 PARCHI SVIZZERI

 Parco Nazionale Svizzero

 Parco naturale periurbano

 Parco naturale regionale



L’applicazione dei parchi
svizzeri, una vera e propria
guida tascabile!

Scoprite le più belle escursioni nei parchi svizzeri. A piedi, 

in bicicletta o in e-bike, troverete numerosi suggerimenti 

per la primavera, l’estate e l’autunno, nonché le attrazioni 

naturali e culturali da vedere e gli indirizzi migliori per 

mangiare e dormire. L’applicazione offre anche buoni 

consigli per l’inverno:

percorsi per

le ciaspole,

passeggiate

invernali o

piste da slittino.

PARCHI
SVIZZERI

2025

www.parks.swiss

In E-Bike da Sciaffusa a Ginevra attraverso 

sei parchi naturali regionali

larouteverte.ch

I TESORI DELL’ARCO 
GIURASSIANO


