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»Silence | discover, is something you can actually hear...*

Haruki Murakami - Kafka on the Shore
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Die Studie ist an drei Planungsburos mit unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkten ubergeben worden.
Flr unser Buro war folgende Frage die Ausgangslage fur diese Arbeit:

Welche Rolle spielt die Landschaft fur die Ruhe?

Far die Wahl des Ortes war flr uns ein ruhiger, ausserstadtischer Ort, jedoch nah an der Stadt, von zentraler
Bedeutung. Kenntnisse Uber Sehnsuchtsorte flr Ruhe, die direkt an den stadtischen Kontext andocken, zeigen
Potentiale aber auch Konflikte auf. Diese konnen in Zukunft, sowohl flr Planer als auch fur Institutionen,
Gedanken anregen und Massnahmen beitragen. Somit findet diese Studie am Uetliberg statt: lkone und einer
der zwei Hausberge der Stadt Zurich.



Landschaft = Ruhe?

Wald + Topographie = Ruhe ?

’g

Aussicht = Ruhe ? 4« —_—

Sonnenuntergang = Ruhe ?

Wasser = Ruhe ?
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Die Ruhe Collage

These: Die Ruhe besteht immer aus mehreren Faktoren
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Ziele

1. Die Rolle der Landschaft fur die Sehnsucht und die Suche
nach Ruhe der Stadtbewohner, intensiv betrachten.

2. Die Merkmale der drei Faktoren (Ort, Ton, Mensch) verstehen.

3. Die Interaktion der drei Faktoren untersuchen (Regeln, Muster).

4. Einen Beitrag fur die Planungskultur zu leisten.
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Il. Die dreil Faktoren der Ruhe Collage
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ORT

Welche Aspekte/Merkmale der Landschaft tragen zum Ruheerlebnis bei?

Landschaftsphanomene Textur Wegfihrung
~ wimmelOPOQgraphie
Vegetation | \Wasser
_ Raumbildung Schatten
Tageszelt Licht
Wetter Raumgrosse

Temperatur AUSSiCht



TON

Welche Tone tragen zum Ruheerlebnis bei?

TONBESCHREIBUNG: TON ERLEBNIS BESCHREIBUNG:
Larm ' - dramatisch  gerguschlos
fon Stille POELISCN f45sinierenc lautlos

Gerauschkulisse — ungestort |\ ~+arstiitzend

Krach MUSik dominierend

aufregend .
Klanglandschaft J beruhigend

storend
vernachlassigbar
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Ruhe ist Abwesenheit von...

keinerlei Unfrieden,

keinen Kampf, Streit
Duden

keinem [larmendes] Gerdusch und
lebhaftes Treiben gestorter

Zustand;
Duden

keiner durch Erregung gestorter Zustand

des seelischen Gleichgewichts; Gelassenheit
Duden



Wie lang ist die Ruhe? Wie lang ist der Larm?

Wie kontinuierlich ist Ruhe? Wie lang darf Larm sein?
Wie laut darf Ruhe sein?

Ist Ruhe leise?

MRS ] e s 1ol -
Was 1 . rEEEEE R Ll
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MENSCH

Welchen Stellenwert hat die Ruhe in unserer Gesellschaft?

Ohne innere Ruhe wallt der Mensch

auf wilden Wegen. Durst und Drang zu
unmoglichen Fernen rauben ihm jedoch
den GenuR des nahen gegenwiirtigen
Segens und jede Kraft des weisen,
geduldigen und lenksamen Geistes. Wenn
das Gefiihl nicht mehr von innerer Ruhe
beseelt ist, so entnervt seine Kraft den

Tag gegen Lirm 20

Lirm macht stumm

psst....

Jugendliche mit Musikboxen geniessen die Ruhe des Tag gegen Larm 2013 “Larm macht stumm” Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827), Schweizer Padagoge
und Sozialreformer

Menschen in seinem Innersten und plagt

ihn mit finsteren Qualen in Tagen, in
denen der heitere Weise lachelt.

Sonnenuntergangs am Zurichsee mit Blick auf den Uetliberg.
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Welche menschlichen Faktoren tragen zum Ruheerlebnis bei?

Wie viele Menschen vertragt die Ruhe?

Wie schnell ist die Ruhe ?

BN Ait e
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lll. Sehnsuchtsort Uetliberg
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Geradedieunmittelbare Nahevon Stadtund Naturmachte
den Bergzumidealen Ausflugsort, der in zeitgendssischen
Darstellungen auch entsprechend idealisiert dargestellt
wurde.




Grune Berge als lkonen der Ruhe

23



24

Uetliberg = Ruheort

Topographie: raumlicher und psychologischer Abstand zur Stadt,

mit dem Aufstieg

Der Wald, raumlicher und optischer Filter



Merkmale Uetliberg: Landschaftsriume

I Waldgebiet

I \WNB Waldstandorte von
naturkundlicher Bedeutung

Naturschutzgebiet
Landschaftsschutzgebiet
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Merkmale Uetliberg: Erschliessung
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Merkmale Uetliberg: Nutzungen
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Feldforschung: zehn Spaziergange

Unsere Studie ldsst zehn Personen aus dem Biro einen Spaziergang am Uetliberg machen. Sie dokumentieren
die drei Faktoren in der Landschaft, die fur das Ruheerlebnis wichtig sind. Als Hilfe dafur bekommt jeder ein

Spaziergangs-Kit.

Wahrend jedes Spaziergangs werden zehn Stationen gewahlt, die als relevant fur das Ruheerlebnis empfunden
werden.

gy TR

l‘ﬂ,h}"7 Station 2

Tl g
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‘ | .
Station 3-8 (am Uetliberg)




hiigan Markmala de:

eventuel mach ene Videonufnahme (15sek}

Kit fiir Uetliberg Spaziergang

Ustliberg

Karte mit Ruh@orte / Stationen. ~
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Matrix

Intensitit der drei Faktoren in jeder Station

Faktoren

ORT
TON
MENSCH - OPTISCH

MENSCH - PHYSISCH
MENSCH - MENTAL

32

Stationen

1 vor der Reise

S1

S2

gering

hoch -

2 Reise dorthin

S3

3 -8 Uetliberg
S4 S5 S6
® ® ®
S ®
® [ ®

S7

S8

9 Riickkehr

S9

10 Erinnerung

S10



Fragestellung

STATION 1
vor der Reise

Mit welchen Erwartungen
an Ruhe gehe ich los?

STATION 2
Reise dorthin

Von wo aus? Wie hingereist?
Durch welchen Kontext?
Welche Aussichten?
Assoziationen?

STATION 3-8
Erlebnis vorort

1. Ort - Landschaft
L1. Welche Landschaftselemente und
Phanomene losen Ruhe in mir aus?

2. Ton

T1. Was hore ich, das Ruhe in mir auslost?

T2. Welche Tone sind ruhig bzw. larmend?

T3. Was ist die Tonquelle? (Naturphanomen, Verkehr,
Mensch)

T4. Lange der Tone? homogen + lang + laut = Larm?

T5. Storfaktor: Welche Tone storen meine Ruhe? Warum?

3. Mensch / Optisch

O1. Was sehe ich, das Ruhe in mir auslost?

02. Aussicht/Anblick vom Uetliberg, die/der Ruhe in mir
auslost?

3. Mensch / Physisch in mir

P1. Welche Art von Bewegung l0st Ruhe in mir aus?
P2. Was erlebe ich als Ruhe in dynamischer Bewegung?
bzw. im Stillstand?

P3. Welche Geschwindigkeit hat Ruhe?

schnell/ langsam / still

3. Mensch / Mental
Vor- und Nachfreude

M1. Welche Orte + Phanomene I6sen meiner Meinung nach

Ruhe in mir aus?

STATION 9
auf der Ruckkehr

Ubergang zurlick in dem Alltag.
Was nehme ich mit?
Ist dir Ruhe noch in mir?

STATION 10
Erinnerungen danach

Was nehme ich mit? Was erzahle ich mir
selbst?

Was bleibt in Erinnerung? Erwartung wurde
erfullt?

Wo+ Wie+ Was erlebte ich als

Ruhegesamterlebnis? Welche Arten von
Ruhe gibt es?

33
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Die zehn Spaziergange
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lulia D.; Sonntag, 18. Oktober 2015

Ruhe heisst: Etwas, was alle innig kennen, bevor man von Ihnen verlangt dartber zu
erzahlen.

Erreicht durch: Einen Prozess, indem man plotzlich oder stufenweise von schnell zu
langsam und von laut zu leise wechselt.

Rolle der Landschaft: Landschaftsphanomene wie Nebel konnen das Ruheerlebnis
unterstutzen; optischer und physischer Eindruck des Nebels war dominierend fir das
Ruheerlebnis. Nebel: leicht, schwebend, mude, traumerisch, kein Weitblick, nur die
unmittelbare Umgebung wahrnehmbar, nach innen richtend.

Die Collage: Ton, Ort und Mensch spielen zusammen eine Rolle im Ruheerlebnis, obwohl sie
immer in verschiedenen Anteilen prasent sind. Die Klanglandschaft am Uetliberg ist reich in
storenden und erholenden Gerauschen mit verschiedenen Rhythmen, Zeitraum und Dauer.
Storend: Die Kraft der Landschaft kann manchmal temporar storende Tone aufwiegen. Der
Ort ist so ruhig, dass obwohl ich schnell laufe, Ruhe empfinde. Das Gerdusch von Tropfen
die auf Blatter fallen (selten in der Stadt zu horen) ist so prasent, dass ich davon absorbiert
werde. Jedoch, mit der Zeit gewdhne ich mich dran und nehme es nicht mehr wahr.
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Helen Y.; Samsatg, 24 Oktober 2015

Ruhe heisst: Frieden, Stille, Gelassenheit, Zen

Erreicht durch: Das Ubereinstimmen von den Faktoren (optisch, Raum, Ton, mental).

Rolle der Landschaft: Die Landschaft verstarkt das Ruheerlebnis. Die Ruhe wird mehr
wahrnehmbar, wenn die Landschaft die Klangqualitdten der Umgebung unterstitzt.

Die Collage: Die Landschaft wird intensiver erlebt, wenn die Tone subtile Ubergange haben.
Storend: Plotzliche Anderungen im Ton oder Atmosphére eines Ortes, schrille Gerdusche und
holpernde Bewegungen stéren die Ruhe.
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Daniela V.; Samstag, 24. Oktober 2015

Ruhe heisst: ganz im jetzt und hier sein: Ruhe Innen. Ruhe aussen.

Erreicht durch: Eine Reise. Je hdher man auf dem Uetliberg kommt, desto mehr
verlangsamt man.

Rolle der Landschaft: Die Landschaft vereinfacht das Erleben von hier und jetzt.
Die Collage: Horizont sehen; optische Weite; Leere.

Storend: Technisch entstandene Gerausche.
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Stefanie T.; Sonntag, 25. Oktober 2015

Ruhe heisst: sich vollig auf eine Situation/Umgebung - und die vorherrschenden Parameter
einzulassen

Erreicht durch: personliche Einstellung (Ruhe selber zulassen), natlrlich gibt es
Raumsituationen die das Gefuhl verstarken kdnnen. Auch Leute strahlen Ruhe aus.

Rolle der Landschaft: je ruraler die Landschaft desto mehr verspricht sie das Gefuhl von
Ruhe (abhangig von der personlichen Momentauffassung und Sehnsuchtsgefihl)

Storend: nur selbst - wenn man die Wirkung der Landschaft/ Raum nicht zulasst und auf die
Situation Ubertragt; sich verlaufen.
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Ursa H.; Samstag, 07. November 2015

Ruhe heisst: wenig oder nichts im Kopf zu haben, tragen (ganz personlich)

Erreicht durch: Reise, Landschaft, Bewegung, Wetter, Ton - Kollage ; und Moglichkeit zu
wahlen

Rolle der Landschaft: fiir mich personlich ist der Horizont der wichtigste (Land od. Meer);
wenn es kein Horizont gibt, dann finde ich keine Ruhe

Die Collage: Wetter, Landschaft,... Landschaft hilft uns Ruhe zu finden, aber das ist nich alles.
Wenn es zu viel von einer Sache gibt, dann gibt es auch keine Ruhe (zu viele Menchen, zu viel
Gerausch, zu viel Landschaft - Wuste,....)

Storend: Alle Sachen kdnnen storen, auch Landschaft; z.B. wenn Landschaft gleich bleibt fir
lange Zeit
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Elizabeth H.; 8. November 2015

Ruhe heisst: suggerierte Ruhe. Versprechen der Ruhe durch gebaute Element wie Bank oder
Licht- und Schattenspiel.

Erreicht durch: Landschaft als Bild wie Stillleben Malerei. Landschaft als passives Bild
geniessen. Je starker ein angenehmes Bild, desto mehr kann sie meine Aufmerksamkeit
lenken, und um so mehr Ruhe spure ich. In der Stadt gibt es viel mehr Konkurrenz der
Wahrnehmung / Minute.

Rolle der Landschaft: Eigenschaften der Landschaft sind andauernd und werden kraftige
Erlebnisse ermoglicht. Masstab ist wichtig. Eine Baumkathedrale macht uns klein.

Die Collage: Wald plus Weg plus Himmel plus Bank plus ...

Storend: Was Ruhe stort ist eine Frage von Mass und Nahe. Wenn ich Ruhe geniesse und vor
der Nase zehn Fahrradfahrer oder Wanderer vorbei laufen, storen sie mich. Weiter weg oder
weniger Fahrradfahrer storen mich nicht.



FAKTOREN

ORT

TON

MENSCH - OPTISCH
MENSCH - PHYSISCH
MENSCH - MENTAL

S$1 Ankommen

52 im Wald
L]

S3 Poesie

S4& Rschrsch

S5 Stilleben

S6 Aussicht

5 soquasaud 68 auind

S7 Zwischenwelt

S8 Erinnerung

S9 Innen / Aussen

47



48

Maja L.; Sonntag, 08. November 2015

Ruhe heisst: Zuriickbesinnung auf die Sinne

Erreicht durch: Dunkelheit wenn das Gehor verstarkt werden soll. Das starkere optische Sinn
schaltet aus, um dem Gehor Platz zu machen. Lenkung der Aufmerksamkeit. Bewegung des
Korpers, Stille.

Rolle der Landschaft: Ruhe kehrt ein wenn die letzten rosa Sonnenstrahlen im Himmel
verschwinden und damit die Touristen. Gerausche der Natur stdoren nicht. Natur flustert
meist. Dunkelheit kombiniert mit Landschaft werden als Wildnis und fehlenden Kontrolle
erlebt. Wildnis triggert unsere Sinneswahrnehmung, auch wenn es Angst erweckt; Verbindet
uns mit dem Animalischen in uns. Aktivierung der Sinne anders als im Alltag.

Die Collage: Landschaft als nattrliches Licht, Himmel, Tageszeit. Lenkung der
Aufmerksamkeit. Mal nach Innen, Horen, selbsterzeugten Gerausch, Fernblick, Nahblick
(geschlossenen und offenen Horizont: Baumnah, wechselt Blick in den Himmel). Bewegung
der Aufmerksamkeit kann beruhigend sein; Bewegung des Korpers, Stille.

Storend: andere Menschen, Sicht
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Oliver F.; Mittwoch, 11. November 2015

Ruhe heisst: Ruhe ist in einem selber. Kann von Reizen von aussen aktiviert werden.
Erreicht durch: bekannte Bilder, Diifte, Orte

Rolle der Landschaft: die Einfachheit der Landschaft ist ein zentrales Merkmal. Die Natur
gibt dem Ruheerlebnis eine andere Dimension.

Die Collage: gleichmassige Verteilung der Impressionen

Storend: mentale Unruhe, Ruhe kann nicht erzwungen werden; ist eine Entscheidung
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Raphael K.; Sonntag, 15. November 2015

Ruhe heisst: Meditativer Zustand der das Zurlickbesinnen auf das Urspriingliche erlaubt.
Erreicht durch: gleichméssige Bewegungen/Atmung, Landschaftswahrnehmung

Rolle der Landschaft: Natlrliche Bestandteile sind wichtig als Kontrast zum Alltag. Der
Mensch muss nicht aktiv an der Landschaft teilnehmen sondern ist vielmehr passiver
Beobachter.

Die Collage: Ruhe ist ein Prozess bei welchem eine Ruhemenge einer Zeitsequenz
gegenubergesetzt werden kann.

Storend: Gerausche die nicht dem Gesehenen entsprechen, Anwesenheit anderer Menschen
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Geraldine W.; Sonntag, 15. November 2015

Ruhe heisst: Weitsicht = Uberblick / “Kontrolle”/ “Sicherheit”

Kurzsicht (>Nischen) = Geborgenheit / Schutz (abhangig von Gestaltung;
Unubersichtlichkeit fuhrt zum Gegentell)
Erreicht durch: die An-/Abwesenheit von Menschen, bzw. deren Verhalten
Rolle der Landschaft: Die Landschaft kann die Wahrnehmung der Ruhe verstarken, wenn sie
mit der Gerauschkulisse Ubereinstimmt.
Die Collage: Bestimmte Gerausche kdnnen Ruhe unterstltzen, insbesondere wenn sie
gleichmassig und ‘teppichbildend’ sind, solange sie positiv konnotiert sind und bestimmte
Frequenzen / Tonlagen. Farben. Licht- und Temperatur
Storend: Je idyllischer / unberthrter die Landschaft, desto fragiler reagieren wir auf
“Fremdgerausche”
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lulia D.; Sonntag, 18. Oktober 2015

S3 Ausgeléschte Panorama S4 der ‘Nest’

S5 Licht erhellte Rinde Sé leise Quelle S7 leiser Spielplatz S8 Zwischenpause S9
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Helen Y.; Samsatg, 24 Oktober 2015
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Daniela V.; Samstag, 24. Oktober 2015
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Ursa H.; Samstag, 07. November 2015
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Elizabeth H.; 8. November 2015

MATRIX S1 Ankommen S2 im Wald S3 Poesie S4 Rschrsch S5 Stilleben S6 Aussicht S7 Zwischenwelt S8 Erinnerung S9 Innen / Aussen
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Maja L.; Sonntag, 08. November 2015 :
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Oliver F.; Mittwoch, 11. November 2015
MATRIX- S1 einfach weg sein 52 Vorfreude S3 rotes raschelndes S4 Gebimmel, S5 griine Wiese S6 Spukhaus, S7 Aussicht, Gerausch S8 pittoreske S9 iiel, Aus5ichf 516

Laub, mediterran Kuhglocken Kulturlandschaft moderne Ruine vom bescheftigten Landschaft, Auftieg
Stadttreiben zum Ziel
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Raphael K.; Sonntag, 15. November 2015
MATRIX S1 S2 S3 S4 S5 Sé6 s7 S8 59
ORT ° ° s ] (] ° = (= &
TON ° & @ ] ° o (] ) ®
MENSCH - OPTISCH e ® ® [ ) & ® () ® ®
MENSCH - PHYSISCH @ e o ® ) ® ® @ ®
MENSCH - MENTAL e e ] ® ® ¢ ® ] )
Geraldine W.; Sonntag, 15. November 2015
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Fazit: Die drei Faktoren (Ort, Ton, Mensch) tauchen fast immer zusammen auf, jedoch variiert ihre Intensitat. In den meisten Fallen beginnt die Suche
nach Ruhe im Kopf, dann wird sie korperlich erlebt am Erholungsort und auf der Ruckkehr bleibt sie in Erinnerung im Korper und auch im Kopf.
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Resume

Die vorliegende Studie beschrankt sich auf
Gedankenanstdsse und magliche Beitrage flr Ruheorte
der Landschaft, der Landschaftsarchitektur oder z.T. der
Raumplanung. Unser Themenschwerpunkt bezieht sich auf
den Uetliberg als Naherholungsgebiet der Stadt Zirich. Wir
sehen in den Naherholungsgebieten ein grosses Potential
landschaftsbezogener Ruheorte flr den Stadtbewohner zu
erschaffen. Vor allem sind wir zu dem Schluss gekommen,
dass diese Gebiete, durch gestalterische Massnahmen,
starker als Ruheorte wahrgenommen und erlebt werden
konnen als heute der Fall ist.

Unserer Studie hat 4 Hauptdevisen gezeigt:

Devise 1: Planung der "Koexistenz" als Prinzip der Ruheorte
ist das wichtigste Ziel fur stadtnahe Erholungsgebiete.
Devise 2: Die Ablenkung unserer Aufmerksamkeit stellt
einen wesentlichen Aspekt des Ruheerlebnisses dar.
Devise 3: Die Landschaft tragt reichhaltig und bedeutend
zur Ruhe des Menschen bei. Sie muss aber in ihrer
Eigenschaften als Imaginationsraum dienen, worin die
Gedanken sich frei bewegen kdnnen. Dies ist eine ihrer
wichtigsten Aufgaben.

Devise 4: Je kraftiger die Landschaft wie auch das
Landschaftserlebnis, desto mehr Larm vertragt der Ort.

Somit, betrachten wir es als sinnvoll durch gestalterische
Massnahmen diese Landschaften zu verstarken, und sie
somit als inharente Ablenkung vom stadtischen Larm
dienbar zu machen. Dieser Schritt kdnnte den schwierig
erreichbaren Ziel, gesetzlich verbindliche Massnahmen zu
schaffen, entlasten.

Wir sehen diverse Massnahmen oder Instrumentarien als
moglich diesen Ziel zu erreichen z.B.

- die Gestaltung vom differenzierten Orte mit stark
erlebbaren, atmospharischer Eigenschaften der Ruhe,
gegenuber rein funktionelle forstwirtschaftliche oder
landwirtschaftliche Landschaften. Massnahmen sind,

u.a. die konzeptionelle Gestaltung von Zonen, Wege,
Aussichten, Vegetationsstrukturen, Topographie, und
Ausstattung wie Sitz- und Wasserelemente. Die Fahigkeit
die angewandte Psychologie der Ruhe zu verstehen und
gestalterisch umzusetzen ist von zentraler Bedeutung.

- Beratung flir Gemeinden gemeinsam Ruheorte und ihre
Eigenschaften zu definieren

- Mitwirkung in innovativen Instrumentarien wie "Land
Banks" — ein Reserve oder Abtausch Grundstlicke die fur
die Ruhe bedeutend sind

- Mitwirkung in Konzeption und Kommunikation der
Landschaft als wertvolle, gesellschaftliche Resource zu
verstehen



Stufenweise Differenzierung von Massnahmen erhéht die Chancen auf ein Gesamterfolg, das Thema Ruheorte in
der Gesellschaft zu verankern (Robin Winogrond, Schema nach Diskussion, workshop 1. Dezember 2015).

‘Jekami’
. Jeder kann mitmachen

Sensibilisierung durch:

« Spaziergange - Klangraume (ein Ort schatzen indem man es kennelernt

- Ausstellung

- Vorzeigebeispiele: PR Aktionen

- Parallele zwischen Landschaftsattraktivititen und Klangaspekte (Ortscharakter): Kommunikation Arbeit
- Larm als Belebung, Herausfordeung - positive Seite

Professionelle Arbeit

« Auftrage wie Wettbewerb, Studie, Planen, Gestalten

- Beauftragte Gebiet - Spaziergang aller Akteure

« Horqualitaten benennen

« Zusammenhange zwischen Ruhe und Freiraumqualitaten erstellen

- Das Unerwartete planen und fr Routine planen

- Subjektive + bemessbare Kriterien definieren (Stufen von Larm zu Ruhe erkennen; Planen fir
Komplexitat, fur vielfaltiger Angebot an Ruheerlebnisse)

Forderungen

- Klangkultur + Klangwege auszeichnen

- Gestaltungsplane: ein Ort fur seine Qualitaten als Ruhegefass betrachten
« Richtplane und Richtlinien (Klangqualitat Bewirtschaften)

- Testprojekte:
. - Koexistenz der Nutzungen konzepieren wo maoglich
. - Ansprechperson flr den Ruheort bestimmen

- Landschaftslobby + Ruhelobby initieren

Gesetzlich verbindliche Massnahmen

- Was ist verbindlich durchsetzbar? Wo?

- Objketivitat und Reproduzierbarkeit - subjektive Werte rechtlich ausdrucken
- We weit durfen Ruheorte Nutzungsfreiheiten einschranken

« Versichern, dass extrem Lautes beschrankt stattfindet

- Larmbedrlcken geht nicht erkennen

« Abstimmung Ruheort-Verkehr
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Karten der Differenzierung: Analyse von Faktoren die landschaftlichen den Ruheort beeinflussen.

Stadt abgewandt

See gewandt

Zirichsee

Stadt gewandt

Beitrag Kontext und Aussichten

Zirichsee

Orientierung




11 ¢ en,
schlidert

e S

. | . ISR S 2 -
Beitrag Vegetation: Beitrag Wegfiihrung: Erreichbarkeit (tempo, Anstrengung, Belag Dufferenzieren)
Landschaftscharakter als Erlebniskulisse und Resonanzkorper

(Kulisse immer griin, Herbstlaub differenzieren)

A

63






l. Thesen und Kenntnisse aus der Studie

Il. Fiinf Gedanken zu planerischen Massnahmen
lll. Weitere Erkentnisse aus Diskussion

am Workshop 1. Dezember 2015
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. Thesen und Kenntnisse aus der Studie

Die Ruhe Collage (Ort, Ton, Mensch):
Je mehr die einzelnen Aspekte des Gesamterlebnisses in ihren Qualitaten lGibereinstimmen, desto

starker ist das Ruheerlebnis.

ORT

1. Landschaft produziert Ruheorte auf einer Vielzahl von Ebenen. Darin liegt ihre Kraft. Die Ruheorte miissen in ihrem
natiirlichen Zustand so sein oder so konzepiert und gestaltet werden, um diese Ebenen hervorbringen zu konnen.

> Landschaft als Kulisse der Ruhe

> Landschaft als Produzent angenehmer Gerdusche

> Landschaft als Erzeuger der Distanz zur Kultur

> Landschaft als Ablenkung der Aufmerksamkeit

> Landschaft als Verlangsamer des inneren Tempos

> Landschaft halt uns im Hier und Jetzt

> Natur als abwechslungsreich und unkontrolliert

> Jeder Tag und Moment bringt neues Licht, Wetter, neue Farb- und Texturverhaltnisse.



ORT

2. Je kraftiger die Landschaft, desto mehr Larm ertragt sie

3. Urchige Landschaften sind selten Ruheorte
Bei Naherholungsgebieten reden wir gern romantisierend von “Landschaften’, die aber eher harmlose, zweckmassige, sichere Orte
mit Naturelementen darstellen.

4. Reisesequenzen zidhlen: Going There. Coming Home
Die Qualitat von ausserstadtischen Ruheorten ist nicht nur der Ort selber, sondern auch der Weg hin und zuruck, d.h. die
Reisesequenz der Sehnsuchtigen zahlt dazu. Am Anfang und am Ende der Reise leben wir eher in unseren Képfen. Mit der Zeit und

der Distanz konnen wir in die Welt unserer Sinne eintauchen.

TON

1. Natur produziert iiberraschend wenig unangenehme Tone

2. Geréduschkulissen storen wenig
Dagegen wird Ruhe verdrangt, durch vordergriindige Tone die entweder andauern, gleichmassig oder pikierend sind. (z.B.
Schiessanlage, Schreie, Guterzuge.)

3. Storung ist eine Sache der Gradwanderung
Je nach Kontext wird ein Ton als Gerdusch oder Larm empfunden. Ein Ausreisser aus dem Gerauschkontext, sei es in Lautstérke,

Dauer oder Hohe, macht einen Ton eher zu Larm.
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MENSCH

1. Ruhe findet in erster Linie im Inneren des Menschen statt
Erst dann kann Ruhe ausserhalb vom einem selber stattfinden. Die persénlichen Erwartungen und Bedurfnisse sind
Ausgangslage jedes Ruheerlebnisses.

2. Unser Dasein im "Hier und Jetzt" befreit den Kopf
Landschaft und Natur bringen durch den Wandel vom Kopf zur Sinnes-Aktivierung Ruhe in uns hevor.

3. Landschaft bietet uns Ruhe an weil wir als Stadtbewohner dort keine Aufgaben zu erfiillen haben, ausser uns
zu erholen und verweilen
Ein Bauer der holzen, Wege bauen und Steine entfernen muss nimmt die Landschaft anders wabhr.

4. Landschaften und Natur fordern nichts von uns stéidtischen Erholungssuchenden, sind aber auch nicht von

uns kontrollierbar
Sie liegen ausserhalb von uns. Es ist ihnen egal ob wir da sind oder nicht. Stadte fordern uns permanent, da in jedem
Moment unsere Aufmerksamkeit verlangt wird ( z.B. wegen Menschen, Gefahren und zielorientiertem Verhalten).

5. Lenkung der Aufmerksamkeit
Ruhe kann trotz Larm wahrgenommen werden, wenn wir abgelenkt sind. Auch die Landschaft kann diese Rolle erftllen.

6. Stadtischer Raum wird aus der Entfernung betrachtet auch zum Landschaftsbild
Die Stadt gesehen von oben auf dem Berg ist Landschaft (Weite und Abstraktion).

7. Ruhe und Ruheerlebnisse sind nicht dasselbe
Eine gut platzierte Sitzbank steht als Sinnbild eines Ruheerlebnisses. Sie ist aber nicht die Ruhe selber. Eine freie Bank ist
besser als eine besetzte Bank.

8. Was Monotonie fiir den Einen ist die Ruhe fiir den Anderen
Wo Einer die Sinnesaktivierung braucht, um Ruhe zu empfinden, braucht der Andere die Gleichmassigkeit oder Stille.



Il. Fiinf Gedanken zu planerischen Massnahmen

1. Braucht die deutsche Sprache einen differenzierteren Wortschatz fiir die Ruhe’?
Eigentlich hat Schweizerdeutsch einen reichen Wortschatz flr Tonbeschreibung aber nur in der mundlichen Sprache.

2. Koexistenz ist das Ziel
Ruhe hat einen sehr hohen Stellenwert in der Schweiz, was sehr positiv ist. Dennoch muss ein breites, differenziertes Verstandnis
daruber zugelassen werden.

Eine breite Palette an Ruhe-Angeboten ist essentiell. Das Verhaltnis von Ruhe und Gerdusch muss in einer Vielfalt an Wege und Orte
gewdhrleistet werden, da viele Faktoren flir die ,Ruheempfindung” der einzelnen Menschen zusammenspielen.
Die eigenen Erwartungen sind Basis jedes Ruheerlebnisses.

3. Ruhe und Erholung sind ein Ensemble
Hauptziel der Ruhe ist die Erholung, die in vielerlei Art und Weise stattfinden kann. Wenn Ruhe und Erholung als Ensemble
verstanden werden, bietet es der Planungskultur einen grosseren Spielraum fur ein vielfaltiges Angebot.

4. Die Landschaft ist der Schliissel

> Wir konnen viel Uber das Verhaltnis zwischen Mensch und Ruhe verstehen, aber wenig lenken.
> Ton und Larm liegen oft nicht in den Handen der Planer

> Landschaft kann von Planern beeinflust werden.

Nicht etwa durch Verbote, sondern indem sie sich durch Kraft der Landschaft leiten lassen.
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5. Werkzeuge zur Gestaltung der Landschaft

Kraft der Landschaft

Je kraftiger die Landschaft, desto mehr Larm ertragt sie, wie z.B. ein grosser, dunkler oder heller Wald, ein weiter Blick, ein grosser
Himmel, usw. Wenn Eigenschaften herausragen und unsere Aufmerksamkeit erregen, kann sich ein landschaftlicher Ort nahe der
Stadt trotzdem als Ruheort durchsetzen.

Physische und psychologische Distanz
Distanz zu Larmquellen kann Uber verschiedene Mitteln geschafft werden. Ein visueller Filter, wie Baumstamme im Wald, kann
Distanzen psychologisch manipulieren und Stérungen vermitteln oder mindern.

Topographie
Erhebung und Absenkung konnen psychologische Distanz und somit Ruhe schenken. Da sich Tonwellen nicht biegen kdnnen,

erlauben naturliche oder gestaltete topographische Unterschiede viele Larmquellen in ndchster Nahe auszuschalten.

Erschliessung
Die Erschliessung von Ruheorten ist ein entscheidender Faktor, den wir beeinflussen konnen. Der Wunsch nach Bequemlichkeit fur
jeden BuUrger muss differenziert betrachtet und mit Sorgfalt konzipiert werden.

Inszenierung als Chance
Eine gut platzierte Sitzbank mit angenehmer Aussicht kann schon allein die Ruhe hervorrufen. Sie steht als Sinnbild eines
Ruheerlebnisses.

Lenkung der Aufmerksamkeit

Im Sinne einer naturnahen Inszenierung konnen eindrlckliche Elemente der Landschaft so gestaltet werden, um ruhige Momente
oder Erlebnisse zu erhohen. Die Mittel der Landschaftsarchitektur kobnnen erheblich dazu beitragen. Ein Baumhain mit Blluten oder
Herbstfarbe, eine Baumkathedrale, das Rascheln von Blattern unter den Fussen, Wasser, Weitsicht, ein geschwungener Weg, eine
Sequenz von Blickbezlgen, usw. sind einfache Beispiele davon. Ein durchforsteter Wald ist als Landschaftsbild haufig zu schwach,
um dies erreichen zu konnen.



lll. Weitere Erkentnisse aus Diskussion am Workshop 1. Dezember 2015

Prinzipien aus der Studie die Resonanz gefunden haben

RUHEORT: RUHEERLEBNIS:
|dentitatsvoller Ort Ausblick Ruhegefasse Differenzierung von Raume

oben und unten;

Wegeverbindung Abwechslung  Ubergange 0 ieenes Ubereinstimmen der Sinne

Belage Sozialkontakt untereinander UthIIung Zugange und Ausgange zu Ruhe

allein _Sem (fUrJugendh_che) MObllItat in verschiedenen Jahreszeiten Sequenz Narrative
keine Bewegungseinschrankung ingt ein Ot unterschiediich — [ile o r Effakt Uberraschung tberall;

Entschleunigung pesonderer Ort Objektivitat Wwiederholbarkeit eine einzige Hohepunkte

Naturerlebnis, nicht nur akustische Ruhe des Erlebnises

das Hingehen

Uneinigkeiten in der Diskussion

« Ruhe lasst sich nicht reglementieren kontra Ruhe muss reglementiert werden
« Wie erklart man den Leuten, dass die Larmgrenze in ihrem Lebensraum hoch sein darf und in Ruheorte nicht?
- Das Ruheerlebnis ist subjektiv; man muss abstrahieren (nicht so viel Vielfalt)
kontra nicht fir die Mehrheit planen
« Ruhe ist eine Ressource kontra Ruhe ist frei von Ressourcehaftigkeit
« Objektivitat der Verordnung kontra Subjektivitdt der Ruheempfindung
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Silence is... ,,the thing that everyone knows
intimately until you ask them to tell you about it.“

Adaptation von David Z Albert Zitat tber die Zeit
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