4	Leitfragen zu Prozessfaktoren zwischen 
Meilenstein 3 und 4
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Wie kann sichergestellt werden, dass das Zielverhalten die einfachste, funktionalste, ökonomischste und naheliegendste Verhaltensoption darstellt?
Lässt sich das Zielverhalten mit Sinnstiftung, Selbstverwirklichung und der Befriedigung psychologischer Grundbedürfnisse koppeln?
Auf welche Art und Weise kann der Zielgruppe Wertschätzung entgegengebracht werden, dafür dass sie das Zielverhalten angenommen hat?

Psychologische Grundbedürfnisse:
Autonomie: Personen erleben Freiheit in ihrer Entscheidung, «selbst» ausgesucht.
Kompetenz: Personen erleben sich als wirksam und bedeutsam, können ihre Fähig- und Fertigkeiten voll ausspielen und haben Erfolgserlebnisse. 
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Soziale Eingebundenheit: Personen fühlen sich als Teil einer Gemeinschaft, fühlen sich miteinander verbunden.
	Wie kann sichergestellt werden, dass das Zielverhalten die einfachste, funktionalste, ökonomischste und naheliegendste Verhaltensoption darstellt?
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	Auf welche Art und Weise kann der Zielgruppe Wertschätzung entgegengebracht werden, dafür dass sie das Zielverhalten angenommen hat?
     

	Wie lässt sich das Zielverhalten mit Sinnstiftung, Selbstverwirklichung und der Befriedigung psychologischer Grundbedürfnisse koppeln? 
     
Auf welche Art und Weise kann die Zielgruppe beim Ausführen des Zielverhaltens Autonomie erleben?
     
Auf welche Art und Weise kann die Zielgruppe beim Ausführen des Zielverhaltens Kompetenz erleben?
     
Auf welche Art und Weise kann die Zielgruppe beim Ausführen des Zielverhaltens soziale Eingebundenheit erleben?
     

	Was trägt dazu bei, dass die Zielgruppe das Verhalten wieder aufgeben könnte und was könnte die Motivation für das Zielverhalten «unterminieren»?
     
Wie kann dem entgegengewirkt werden?
     

	Um diese Fragen eindeutig beantworten zu können, besteht noch Klärungs- oder Recherchebedarf in folgenden Bereichen:
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