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Überblick Aperçu 
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• Auswirkungen der Hitze auf die 

Gesundheit

• Hitzebedingte Sterblichkeit – heute 

und in Zukunft

• Stand der Umsetzung

von gesundheitlichen 

Hitzeschutzmassnahmen

• Effets de la chaleur sur la santé

• Mortalité liée à la chaleur –

aujourd'hui et demain

• État de la mise en œuvre de 

mesures sanitaire de protection 

contre la chaleur
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Auswirkungen der Hitze auf die 
Gesundheit
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Effets de la chaleur sur la santé
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Vielfältige Auswirkungen Effets multiples
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Quelle: Hitze-Handbuch: gut vorbereitet auf 

Hitze, Landeshauptstadt Dresden

• Aggravation des maladies 

cardiovasculaires existantes

• Risque accru d'infarctus

• Risque accru de maladies 

rénales, telles que l'insuffisance 

rénale

• Formation de calculs rénaux

• L'augmentation du 

rayonnement UV augmente le 

risque de cancer de la peau

• Risque accru d'accident 

vasculaire cérébral

• Détérioration de la santé 

mentale

• Vertiges, problèmes 

circulatoires

• Augmentation de l'agressivité et 

de la propension à la violence

• La chaleur et la mauvaise 

qualité de l'air aggravent les 

maladies respiratoires (asthme, 

bronchite chronique ou 

bronchopneumopathie 

chronique obstructive (BPCO))

• Essoufflement, bronchospasme

• Risque accru de rupture 

prématurée des membranes, 

de prématurité, de faible 

poids à la naissance et de 

fausse couche

• Plus d'urgences médicales

• Peut entraîner la mort, en 

particulier chez les 

personnes souffrant de 

maladies chroniques
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Risikogruppen
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Quelle: Schutz bei Hitze. Informationen für Gesundheitsfachpersonen. BAG 2024
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Groupes à risque
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Quelle: Schutz bei Hitze. Informationen für Gesundheitsfachpersonen. BAG 2024
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Infomaterial für Bevölkerung & Gesundheitsfachpersonen: Update 2024

www.hitzewelle.ch www.canicule.ch www.heat-wave.ch www.canicola.ch

Matériel d'information pour 

la population et les 

professionnels de la santé: 

mise à jour 2024

http://www.hitzewelle.ch/
http://www.canicule.ch/
http://www.heat-wave.ch/
http://www.canicola.ch/
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Hitzebedingte Sterblichkeit –
heute und in Zukunft
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Mortalité liée à la chaleur –
aujourd'hui et demain
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Hitzebedingte Todesfälle in der Schweiz - Décès dus à la chaleur en Suisse

moderat: tmean > optimaler 
Temperatur & < 25°C

heiss: tmean > 25°C & < 27°C

sehr heiss: tmean > 27°C 

Hitzebedingte Sterblichkeit

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/hitzebedingte-sterblichkeit.html
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▪ Au cours de l'été 2023, 542 décès ont été attribués à la chaleur (IC à 

95% : 364-715).

▪ Cela correspond à 2,0 % de tous les décès survenus entre mai et 

septembre (IC à 95% : 1,3%-2,6%).

▪ La mortalité liée à la chaleur s'est élevée à 6 décès pour 100 000 

habitants en 2023 (IC à 95% : 4,1-8,0).

▪ Il s'agit du deuxième taux de mortalité le plus élevé des 20 dernières 

années.

MAIS : Il est nettement inférieur à celui des étés antérieurs marqués par des 

vagues de chaleur, par exemple au début de la série chronologique en 1983, 

avec 12 décès pour 100 000 habitants, ou lors de l'été record de 2003, avec 

19 décès pour 100 000 habitants.
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Hitzebedingte Todesfälle in der Schweiz - Décès dus à la chaleur en Suisse

Hitzebedingte Sterblichkeit

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/hitzebedingte-sterblichkeit.html
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Mortalitätsraten in der Zukunft - Taux de mortalité à l'avenir
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Sowohl die 

Bevölkerungsentwicklung als auch 

der Temperaturanstieg werden den 

Anstieg der hitzebedingten 

Sterblichkeit verschärfen, wobei der 

Beitrag der Bevölkerungsentwicklung 

grösser ist als der des 

Temperaturanstiegs.

unveröffentlic
ht

de Schrijver et al. 2024: High-resolution nationwide projections of heat-related mortality 
impacts under climate change scenarios

L'évolution démographique et la hausse des températures vont aggraver l'augmentation de la mortalité liée 

à la chaleur, la contribution de la démographie étant plus importante que celle de la hausse des températures.
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Stand der Umsetzung
von gesundheitlichen 

Hitzeschutzmassnahmen

Mittwoch, 4. Juni 2025 13

État de la mise en œuvre de 
mesures sanitaire de protection 

contre la chaleur
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Massnahmen zum Schutz der Gesundheit - Mesures de 
protection de la santé
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Quelle: Berichterstattung der Kantone 2022 / Rapports des cantons 2022: Anpassung an den Klimawandel in den Kantonen

«Der Grossteil der Massnahmen 

im Bereich der menschlichen 

Gesundheit fokussiert auf die 

zunehmende Hitzebelastung.» 

S. 17

« La plupart des mesures dans

le domaine de la santé humaine

se concentrent sur

l'augmentation des charges

thermiques. » p. 17

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/klima/fachinformationen/anpassung-klimawandel/kantone.html
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2023-2026 vertiefter Überblick 

zu gesundheitlichen 

Hitzeschutzmassnahmen 

(BAG/BAFU)

✓ Befragt werden die 

Bevölkerung, 

Gesundheitsfachpersonen 

und Behörden. 

✓ Ziel ist, bestehende 

Umsetzungslücken zu 

identifizieren und auf dieser 

Basis Empfehlungen für 

relevante Akteure zu 

entwickeln.

Massnahmen zum Schutz der Gesundheit - Mesures de 
protection de la santé

Anpassungsmassnahmen bei Hitze Mesures d’adaptation à la chaleur

2023-2026 Aperçu approfondi 

des mesures sanitaire de 

protection contre la chaleur 

(OFSP/OFEV)

✓ La population, les 

professionnels de la santé et 

les autorités seront 

interrogés.

✓ L'objectif est d'identifier les 

lacunes existantes dans la mise 

en œuvre et, sur cette base, 

d'élaborer des 

recommandations à l'intention 

des acteurs concernés.

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/das-nccs/themenschwerpunkte/klimawandel-und-gesundheit/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html#1160237832
https://www.nccs.admin.ch/nccs/fr/home/le-nccs/themes-prioritaires/changement-climatique-et-sante/anpassungsmassnahmen-bei-hitze.html
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Befragung 2024: Engagement der Gesundheitsbehörden - Engagement 
des autorités sanitaires
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✓ Engagement : beaucoup de cantons 
s'engagent

✓ Particulièrement fréquent : 
information de la population et des 
professionnels de la santé

✓ Facteurs de réussite : individus 
motivés, décision politique, forte 
implication des cantons face à la 
chaleur

✓ Obstacles : ressources financières et 
humaines, absence de décision 
politique, manque d'implication des 
cantons face à la chaleur

✓ Besoins : coordination, échange, 
guide pour les PAC, évaluation et 
suivi
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Befragung 2023: Hitzekompetenz der Bevölkerung 50+ - Compétences 
face à la chaleur de la population âgée 50+

Mittwoch, 4. Juni 2025 17

✓ Wissen ≠ Handeln

✓ Insgesamt gaben nur rund 2% der 

Befragten an, dass sie im Sommer 

2023 nichts Konkretes unternahmen, 

um die eigene Gesundheit vor Hitze zu 

schützen.

Bekannte Hitzeschutzmassnahmen (Wissen, in blau) und Vergleich mit umgesetzten 

Massnahmen zum Schutz der eigenen Gesundheit (Handeln, in rot).

Mesures connues de protection contre la chaleur (connaissances, en bleu) et comparaison 

avec les mesures mises en œuvre pour protéger sa propre santé (comportement, en rouge).

✓ Savoir ≠ agir

✓ Au total, seuls environ 2% des 

personnes interrogées ont déclaré ne 

rien avoir fait de concret pour protéger 

leur santé contre la chaleur pendant 

l'été 2023.



Autor

Questions & discussion
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Fragen & Diskussion
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Diskussionsfragen - Questions de discussion

• Ausgehend von den 8 Kernelementen eines Hitzeaktionsplans gemäss WHO: Wie erlebt 

die Praxis den Stand der Umsetzung solcher Massnahmen. Kommen wir voran? Wo und wo 

nicht  - und warum nicht? Unterstützungsbedarf seitens Bund?

• Sur la base des 8 éléments clés d'un plan d'action contre la chaleur selon l'OMS : 

comment la mise en œuvre de telles mesures est-elle vécue dans la pratique ? 

Progressons-nous ? Où et où pas – et pourquoi ? La Confédération doit-elle apporter son 

soutien ?
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Diskussionsfragen - Questions de discussion

• Welche Erfahrungen bestehen bereits mit Monitoring/Indikatorensystemen sowie 

Evaluationen in Bezug auf einzelne Massnahmen? Wo besteht Handlungsbedarf und wo 

sehen Sie Unterstützungsbedarf durch den Bund?

• Quelles sont les expériences déjà acquises avec les systèmes de suivi/d'indicateurs et 

les évaluations concernant les différentes mesures ? Où faut-il agir et où voyez-vous un 

besoin de soutien de la part de la Confédération ?

• Wie können relevante Informationen und Entscheidungshilfen zielgerichtet an die 

zuständigen und betroffenen Akteure vermittelt werden?

• Comment transmettre de manière ciblée les informations pertinentes et les aides à la 

décision aux acteurs compétents et concernés ?
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Danke! Merci!

FORUM CLIMAT SUISSEFORUM KLIMA SCHWEIZ
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Sozial ungleiche Verteilung der Hitzebelastung
Uni Bern / Sujung Lee et al.  2024
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unveröffentlic
ht
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