
Arbeitsgruppe zur Verankerung einer bewegungs- und begegnungsfreundlichen 
Siedlungsstruktur in den kantonalen Richtplänen
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Source: Leitfaden DE

Policy im Leitfaden

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-04/Leitfaden_GFCH_2023-03_Siedlungsstrukturen_DE.pdf
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Wann sollten die KAP aktiv 
werden? - jetzt

Erstes 
Screening durch 

Florian oder 
selber

Kontaktaufnahme

Beziehungspflege

Analyse 
Richtplan auf 
gesundheits-

levante Aspekte

Start 
Richtplanüber-

arbeitung

Überarbeitungs
prozess

Öffentliche 
Stellungnahme

KAP sollten hier 

einsteigen

Zu spät, nur noch wenig 

Einflussmöglichkeiten

Mandat Espace 

Suisse



Projekte mit infrastrukturellem 

Charakter (Hardware)
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Von GFCH finanziell unterstützt

• Hopp-La Parks

• Plan de mobilité seniors vom VCS

• Participlace

weitere

• Modellvorhaben nachhaltige Raumentwicklung

• Naturnahe Spielplätze (Radix, Roger Federer Foundation)

• Schulwegmobilität vom VCS



Projekte für Angebote im 

öffentlichen Raum (Software)
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Von GFCH finanziell unterstützt

• Hopp-La Fit-Kurse

• Active City

• FriActiv

• Zäme go laufe

• Offene Turnhallen

• Pédibus/Bike2school

weitere

• Qi-Gong im Park

• Draussen unterrichten

• SPARK (Romandie)

• Urbantraining (Romandie)

• Rock-the-block (BASPO 7*1)
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Link

Wissensmanagement

https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8976
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Acht internationale Beispiele

Akteur Kanton

− England: A connected society: a 

strategy for tackling loneliness

Akteur Gemeinde
− England: Chatty Cafe Scheme

− Kanada: Community wellbeing

strategy

− Kanada: Youth Space

− Niederlande: Plauderkasse

Akteur Schule

− Irland, Kanada: Whole school

approach to mental health

− USA: Chill rooms
− England: Nature friendly schools
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