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Arbeitsgruppe zur Verankerung einer bewegungs- und begegnungsfreundlichen r
Siedlungsstruktur in den kantonalen Richtplanen
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Policy im Leitfaden

Source: Leitfaden DE

Grafische Ubersicht zum Vorgehen

1. ldentifizierung der Planungsinstrumente

Kenzepte und Kantonale Infarmelle
Sachpldne nach und regionale m;:a: &wﬂ:::? Mehrwertabgabe  Planungs-
Art. 13 RPG Richtplanung 9 instrumente
1. Bestimmungen fir PL gsinst t lehe Inhalte fiir die Firderung des bewegungsfreundlichen Umfelds
beinhalten, sollen klar und eindeutig formuliert werden.
2. Qualitatsanf ungen an dige Besti gen prizise

Fiir alle Planungsinstrumente sollten
die Bestimmungen gemiss diesen Anforde-
rungen erarbeitet werden!

Amt flir Raumentwicklung Bundesamt fiir R: lanung Baudirektion des jeweiligen Kantons

mplementierung der Inhalte in Planungsinstrumente
5. Umsetzung im Kanton monitoren Lassen

Quelle: Eigene Darstellung


https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-04/Leitfaden_GFCH_2023-03_Siedlungsstrukturen_DE.pdf

Wann sollten die KAP aktiv
werden? - jetzt

Erstes Analyse
Screening durch Richtplan auf
Florian oder gesundheits-
selber levante Aspekte

KAP sollten hier
einsteigen

Mandat Espace

Suisse

Kontaktaufnahme Start
. Richtplantiber-
Beziehungspflege ameitung

Uberarbeitungs
prozess

Zu spat, nur noch wenig
Einflussmdglichkeiten

Offentliche
Stellungnahme



Von GFCH finanziell unterstitzt
Hopp-La Parks
Plan de mobilité seniors vom VCS

Participlace

weitere
Modellvorhaben nachhaltige Raumentwicklung
Naturnahe Spielplatze (Radix, Roger Federer Foundation)

Schulwegmobilitat vom VCS



Von GFCH finanziell unterstitzt
Hopp-La Fit-Kurse
Active City
FriActiv
Zame go laufe
Offene Turnhallen
Pédibus/Bike2school

weitere
Qi-Gong im Park
Draussen unterrichten
SPARK (Romandie)
Urbantraining (Romandie)
Rock-the-block (BASPO 7*1)
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Gute Beispiele zur Forderung der psychischen i
Gesundheit im materiellen Umfeld d[//
/


https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8976
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Zusammenhinge von materiellem Umfeld und psychischer Gesundheit

Griinftichen: z.B. naturnahe
Spiel- und Pausenpl&tu
offentliche Parks, Gemein-
schaftsgarten

Verkehr: 2.B. ausgebauter
6ffentlicher Verkehr,
~aktiver Transport [Fuss-,
Veloverkehr]

Infrastruktur mit sozialer
Funktion: z.B. kurze Wege
2u Sozial-, Gesundheits-,
‘Bildungs-, Freizeiteinrich-
‘tungen, Arbeitsstatten,
Laden

Materielles Umfeld

Oesmlung 2.B. Regenera-
tionsraume, Farben,
Pflanzen und natdfhche
Elemente

Bauphysikalische Gestaltung:
2.B. Akustik, Luftqualitat,
Tamperatur Beleuchtung

Sozialraumliche Gestaltung:
2.B. Erméglichen von
Privatheit und sozialen
Beziehungen, Ver-
meiden von Crowding

und Stérungen
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* Stress
* Schiafprobleme

*| « Depression

« Angste
* ADHS
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Quelle: Fassler, S. & Fohn, Z. (2023]. Gute Beispiele zur Férderung der psychischen Gesundheit im materiellen Umfeld.
Interface Politikstudien Forschung Beratung.



Akteur Kanton
— England: A connected society: a
strategy for tackling loneliness

Akteur Gemeinde

— England: Chatty Cafe Scheme

— Kanada: Community wellbeing
strategy

— Kanada: Youth Space

— Niederlande: Plauderkasse

Akteur Schule

— Irland, Kanada: Whole school
approach to mental health

— USA: Chill rooms

— England: Nature friendly schools

Kanton Grossbritannien Policy

Die Regierung ven Grossbritannien hat 2018 eine
langfristige Strategie zur Firderung der Gemein-
schaft und Bekdmpfung der Einsamkeit publiziert.
Das dritte Kapitel der Strategie konzentriert sich
speziell auf das materielle Umfeld und hat drei
Stossrichtungen: Erstens sollen ungenutzte FL3-
chen, zum Beispiel an Schulen und Bahnhifen, der
Offentlichkeit zuganglich gemacht werden. Zwei-
tens sollen lber ausreichende und angemessene
Verkehrsverbindungen soziale Kontakte ermaglicht
und aufrechterhalten werden, beispielsweise Uber
eine Qualifizierung von Fahrer*innen von Minibussen,
damit diese von dlteren Menschen haufiger genutzt
werden, Uber Mobility Centres, die alteren Leuten
beim Zugang zum &ffentlichen Verkehr helfen, oder
Uber die Zusammenarbeit mit Transportunterneh-

men, um den Austausch zwischen Passagier*innen
wahrend der Fahrt zu fordern. Weiter wurde die
nationale Raumplanungspolitik mit Vorgaben zum
nachhaltigen Verkehr erganzt. Drittens soll bei der
Planung und Gestaltung von Wohnsiedlungen die
Gemeinschaft stirker beriicksichtigt werden. Die
Strategie zeigt auf, welche Massnahmen es in den
verschiedenen Politikbereichen bereits gibt und wie
diese verstarkt werden kidnnen. Es gibt nicht nur
nationale, sondern auch regionale und kemmunale
Strategien.

A connected society: a strateqy for

tackling Lonelr

Eswerden alle sechs Qualitdtskriterien von Gesundheitsférderung Schweiz

fir Policy-Massnahmen erreicht.

Ein jahrlicher Reportingbericht zeigt Fortschritte bei der Umsetzung und
Wirkungen auf Policy-Ebene auf. Eine Evaluation hat 2021 zudem gezeigt, dass
im Rahmen der Strategie entstandene Gemeinschaftsraume der Bevilkerung
erlauben, soziale Verbindungen zu knlpfen und ein Verstandnis fur dffentliche
Raume als gemeinschaftliches Gut zu entwickeln.

Der Bedarf wird unterschiedlich beurteilt. Im stadtischen Raum scheint ein
Bedarf eher gegeben zu sein als im ldndlichen Raum. Gemdss Daten der

schweizerischen Gesundheitsbefragung aus dem Jahr 2017 fihlen sich 34%
der Bevilkerung manchmal und 5% ziemlich hdufig bis sehr haufig einsam.

Die Umsetzung ist ohne politischen Riickhalt schwierig. Am ehesten wird
ein Potenzial darin gesehen, das Thema psychische Gesundheit mit dem Tief
Thema Klima respektive Hitze oder mit dem Thema Verkehr zu verkniipfen.
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