Le paysage fait bouger

Installer les figures paysageres
acclimatées des pratiques physiques
et sportives

BASELAND mars 25



Installer les nouveaux réseaux acclimatés incitant aux
déplacements en modes actifs

# Pratique sportive inconsciente
# Santé globale

Territoire de Lyon (F) 533 km2



légende (nomenclature de niveau 1)
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Traitement: FERRAND N., novembre 2011
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Reconquéte des parcours en milieu contraint
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Reconquéte des parcours en milieu contraint
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Reconquéte des parcours en milieu contraint
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Membrane protectrice / Parcours Acclimatés

REDUIT LES
NUISANCES SONORE

\.

cacture et stockage des polluants par
les stomaes et cuticules des feuilles

piégéage dans les sol des polluants
arrivés par l'intermédiaire des végétaux

ASSAINLUAIR ET STOCKE )
LES POLLUANTS ATMOSPHERIQUES v
/ STRATE ARBOREE il

N

Un arbre stocke 16 a 135
CO2/an (5)

kg éq

Un sol herbaceé ou/et arboré sequestre
environ 87 gC/m2/an (4)

Un arbre mature peut piéger jusqu'a
20kg/an de particules (3)

. SYMBIOSE \
1 VEGETALET SOL

richesse diversité
génétique des especes

création de relais et corridos

FAVORISE LA/
BIODIVERSITE

* 2m STRATE ARBUSTIVE

Plus de 25% des espéces de la planéte
vivent dans les sols (2)

8% des villes servent de refuge & des
especes végétales menacées d'extinction et
30% a des espéces d'oiseaux menacées
d'extinction (1)
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UNE VILLE FERTILE
INFILTREE
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Installer les figures paysageéres acclimatées support des parcours'modes actifs
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Installer les nouveaux lieux des expressions corporelles

# Pratiques corporelles spontanées
# Santé globale
# nature urbaine
#grandir et apprendre en ville

Lyon Rive droite du Rhone 2,5 km



Lyon Rive droite
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Séquence 3 Séquence 2 Séquence 1
Balcons et bas-ports dAinay Hétel Dieu - Antonin Poncet Cordeliers - Croix Rousse

Halte fluviale

Balcon d'Ainay

Terrasse Antonin Poncet
Terrasse Hotel-Dieu
Terrasse Grolée
Terrasse Morand

Balcon Soufflot
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LES FREINS A LA PRATIQUE SPORTIVE

QUEL PLACE POUR LES FEMMES ?

LA TRANSITION PAR LE SPORT LES FILLES

Certaines filles se détournent des
sports percu trop «viriles» qui
ne correspondent pas au code de
société.

Des femmes sengagent dans un
accompganement sociale des
enfants et des grands parents.

la hiérarchie des espaces dans
les genres dans la cour de recrée

87% des 15 ans et +
pratique une activité physique ’

STEREOTYPE NOMBRE DE : ‘ 4
DE GENRE SPORT LIMITE occassionnel baignade relaxation
SPORT . insee 2022 |
MASCULIN OU EMPLOI ’ RE \ww;ln ATION A LA |
CUEL M SMUNERATION A L.
FEMININ DES SPORTS PRATIQUE SPORTIVE EMPLOT PATERNITE SORDELION
SPORT TROP RESPONSABILITE VIRILES FHYSIQUE
VIRILE ; S CULTURE DE LA
2 COMPETITIVITE .......occﬁttoo-..-ocg..
SPORT 22%%%%. MERE.EPOUSE. comparaison de P L ®eoq.
APBARENCE L& L ., eyl i =
PHYSIQUE _o® L2 deuxpratzques 0o® 4 PLUS DE e, ~
[ ° . oot T i
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NAISSANCE PEU DE MODELE ®tee0c0cens®®’ 85+ NAISSANCI 85+
FEMME SPORTIVE
I___..___...._______.._ _...___..______...___.i |......._..___..___......__..__..____....______.._|
ENFANT ADOLESCANTE ~ ETUDIANTE JEUNE ADULTE ADULTE / RETRAITE ENFANT ADOLESCANTE ~ ETUDIANT JEUNE ADULTE ADULTE / RETRAITE
MAMAN PAPA

Offrir des chances égales aux athlétes
femmes et hommes de gagner une
médaille avec 152 épreuves féminines et

157 masculines.
9 71%
O DESFEMMES DES HOMMES /4 '
PRARIS 2024 pratique une activité sportive pratique une afth‘té sportive
QRO réguliére insee 2022

réguliére insee 2022
Diagnostic | Mai 2024 24 SERL AMENAGEMENT ET PROGRAMMATION | MENGROV | BASE



Installer les parcours ludiques en réseau

130m —
115m
95¢em -

Autonomie

Compréhension
de l'espace

Appréhension
au risque

Découverte et
appropriation
de l'espace

1-3 ans

O

O

¢ O

Jeu la course des meules

Pont Esplanade Morand PLACE Pont de la glisse
MARECHAL
PLACE LYAUTEY
DES TERREAUX
Jeu dessiner cest gagner
o ’
Passerelle du collége
POMELAJAYEHE | | oo el
Jeu le fil dariane 1
Jeu le fil dariane 2
PLACE
Pont WfIS‘.’ﬂ. p—" o e DES]ACOBINS ................ Mur musical
Fontaine petits bateaux et
la course des billes
PLACE

Pont Esplanade de la Guillotieres BELLECOUR

o
o
) + l o = - 550
> & ](H es 51(/)(7/70)u
% -
’ Jeux les tables de billes
Pont de I’Université ¥ oo
; W o
y 2

Jeux les tgquineries

a partir de 2 ans
PLACE '
CARNOT

LYON y
Pont Gallieni. PERRACHE S

Mur équipé

Fontaine greve

©

:F Carrefours ludiques

B Jeux étroits

e

ot

& Pont de la glisse

e Skate

Halte d'eau des arts
vivants

Fontaines ludiques

— Halte d’eau sports

nautiques

® Mobiliers ludiques
des quais

Ecoles + aires de jeux
existantes

Mobiliers ludiques de
la ripisylve urbaine

Animations ludiques
et sportives de la rive
gauche



Programmer les parcours ludiques en réseau

rivulaire
"“";‘;':"” Carrefour rivulaire
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Installer les parcours ludiques et sportifs en réseau

JEU 'LA COURSE DE MEULES’ PONT DE LA GLISSTE o JEU 'DESSINER C'EST GAGNE' JEU 'LE FIL DARIANE'

A PARTIR DE 5 ANS A PARTIR DE 2 ANS A PARTIR DE 2 ANS A PARTIR DE 5 ANS

(;' o

JEU 'LE MUR MUSICAL JEU 'LES CANAUX DES PETITS BATEAUX ET ~ JEU 'LE MUR EQUIPE JEU "LA FONTAINE GREVE’
A PARTIR DE 2 ANS LA COURSE DE BILLES" A PARTIR DE 2 ANS A PARTIR DE 5 ANS A PARTIR DE 2 ANS

JEU'LES SUPERPOSES' CHaR JEU 'LESTRABLES DE BILLES JEU 'LESTAQUINERIES’
A PARTIR DE 2 ANS A PARTIR DE 5 ANS A PARTIR DE 2 ANS



Créer les conditions du détournement des espaces pour une pratique physique et ludique




dique

er les conditions du détournement des espaces pour une pratique physique et lu
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Installer I’espace public de la pratique sportive du quotidien

# gratuité
#inclusivite

Lyon Parc Blandan (17 ha)






o
2
o
2
Cw
o
m
@

~ FRONTHORTICOLE







\\\\\\\\ 3
1\ \\\\\\\\\\ \\\\\\ \\\\\\\\\\\
L \\\\\\\\\\\\\\ \\\\ ‘

L “\ #
WG \\\\\\ \\\\

; \m\

/ ot


















/]










olebofofolofo] o8l

d,
B B R 1Y e

i
¢
2
Y &
&
e
~
A..
._,— =
b
,-
Sy olefelofe ol 5] o
8] o |5}

olefo bl il

ofo ofofele foled< 2
s L] ,..m

B3 B BN PG B ) A

Yol 3
JESREN AN NN

L)

):

>

o

————

]
it




Installer les conditions du test, du risque et de I’effort dés le
plus jeune age

# confiance en soi
# apprentissage
# apprendre en jouant

Quartier de la confluence (Lyon) Aire de jeux le Caterpilou
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Baseland

architectes paysagistes urbanistes

Lyon / Paris / Bordeaux

www.baseland.fr

Intervenant : Vignal Bertrand
Architecte paysagiste directeur associé
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