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Polluants présents dans les sols des aires de jeux 
privées pour enfants :  

Risques pour les enfants en bas âge et investigation des sols 

 

 

Les sols des places de jeux pour enfants, des espaces verts ou des jardins privés peuvent être pollués. 

Cela pose un problème lorsque les enfants en bas âge jouent régulièrement (plusieurs fois par semaine) 

sur ces surfaces. Le risque est particulièrement élevé lorsque les terrains sont utilisés depuis plusieurs 

décennies, voire plusieurs siècles, par exemple dans les zones où se trouvent des bâtiments très an-

ciens ou dans les zones urbaines. 

Cependant, des sols pollués peuvent également avoir été utilisés à l'insu de tous dans le cadre de tra-

vaux de construction à des endroits où des enfants en bas âge se trouvent régulièrement. En outre, des 

éléments d'aménagement, des travaux d'entretien ou la proximité d'émissions industrielles, commer-

ciales et routières peuvent entraîner une pollution des sols. 
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Les enfants en bas âge jusqu'à trois ans ingèrent les plus grandes quantités de poussière et de particules 

de sol, car à cet âge, ils se déplacent généralement près du sol et sont en phase orale : ils explorent leur 

environnement avec leur bouche et ont souvent tendance à porter leurs mains à la bouche. Dans son 

estimation de la mise en danger pour le calcul des valeurs limites, l'Office fédéral de l'environnement 

(OFEV) part du principe qu'un enfant en bas âge ingère en moyenne un quart de gramme de terre par 

jour. 

250 mg de sol correspondent à une quantité qui recouvre  
une pièce d'un franc sous forme de fine couche. 

Les enfants en bas âge ingèrent des particules de sol lorsqu'ils 
explorent et jouent. 

  

Le plomb est un polluant du sol particulièrement dangereux pour les enfants en bas âge, car ce métal 

lourd nuit au développement cérébral, même en très petites quantités. Les hydrocarbures aromatiques 

polycycliques (HAP) sont également préoccupants. Il s'agit de substances cancérigènes présentes dans 

les matériaux contenant du goudron ou issues de la combustion incomplète de matières organiques 

(bois, charbon, déchets). Selon leur utilisation antérieure, les sols peuvent toutefois contenir divers 

autres polluants. 

Où faut-il s’attendre à une pollution du sol ? 

La prudence est de mise pour les surfaces suivantes :  

• Les sols qui étaient déjà utilisés comme jardins avant 1960. En effet, il est possible que des 

cendres de bois et de charbon y aient été épandues comme engrais pendant des décennies. 

• Propriétés situées au centre de grandes localités. 

• Si d'anciennes traverses de chemin de fer sont ou étaient autrefois installées dans le jardin. 

• Si des substances étrangères telles que des morceaux de scories ou d'asphalte sont visibles à la 

surface du sol. 

• Si le sol présente une décoloration anormale ou une odeur inhabituelle. 

Ma parcelle pourrait-elle être polluée ? 

L'historique d'utilisation du terrain fournit des informations importantes sur d'éventuelles pollutions. Vous 

pouvez facilement vérifier si une surface utilisée par des enfants en bas âge est potentiellement polluée 

en consultant l'aide à la décision « Contrôle places de jeux » sur le site web de l'OFEV  

(www.bafu.admin.ch/fr/places-de-jeux). Les résultats vous permettront de savoir rapidement s'il est con-

seillé de faire analyser le sol.  

Comment procéder pour faire investiguer une surface ? 

Vous devez confier l'investigation de votre sol à un bureau d'études en environnement qualifié. Si le 

rapport d'investigation montre que les valeurs limites sont dépassées, les enfants en bas âge ne de-

vraient pas retourner jouer régulièrement sur ce terrain avant qu'il n’ait été assaini. Dans de tels cas, le 

fonds fédéral pour les sites contaminés OTAS prend en charge 40 % des coûts d'assainissement (voir 

la fiche d'information « Assainissement et coûts »). 

  

http://www.bafu.admin.ch/fr/places-de-jeux
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Vous trouverez une sélection de bureaux d’études en environnement par exemple ici : 

• Regroupement des principales associations professionnelles de la gestion des déchets et des ma-

tières premières en Suisse : www.dechet-matiere-premiere.ch 

• Société suisse de pédologie, avec répertoire des spécialistes du sol : www.soil.ch  

• Les services cantonaux chargés des sites contaminés et des sols et peuvent également vous ai-

der : www.kvu.ch/fr/adresses  

Comment puis-je agir de manière préventive ? 

Si l'investigation révèle une pollution critique du sol et que des enfants en bas âge jouent régulièrement 

sur la surface concernée, mais que l'assainissement n'est pas encore prévu, vous devez prendre les 

mesures préventives suivantes : 

• Veillez à ce que les pelouses soient bien denses. 

• Recouvrez les surfaces mal végétalisées avec des copeaux de bois, du gazon en rouleau ou des 

matériaux similaires afin de réduire le contact direct avec le sol. 

• Veillez à ce que les enfants en bas âge ne creusent pas le sol et se lavent les mains après avoir 

joué sur la surface en question.  

Comment se déroule une investigation du sol ? 

À l'aide d'une tarière manuelle, le spécialiste prélève plusieurs échantillons de la couche supérieure du 

sol et les mélange pour former un ou plusieurs échantillons. Ceux-ci sont ensuite envoyés à un labora-

toire spécialisé dans les analyses environnementales. Le laboratoire prépare l'échantillon et mesure la 

teneur en polluants. Le bureau d'études en environnement rédige ensuite un rapport d'analyse qui do-

cumente l'ensemble du processus, du prélèvement des échantillons à l'évaluation, consigne les résultats 

des analyses et indique si les valeurs limites sont dépassées. Le bureau d'études en environnement 

peut également vous conseiller, en tant que propriétaire, sur l'assainissement ou vous faire des recom-

mandations sur l'utilisation future du sol.  

Combien coûte une investigation du sol ? 

Les coûts exacts varient en fonction de la situation individuelle, par exemple en fonction de la taille de 

la zone suspecte ou du nombre d'échantillons de sol nécessaires. L'expérience montre que les coûts 

s'élèvent à quelques milliers de francs. Le mieux est de demander au préalable un devis aux bureaux 

d'études en environnement concernés. Il est recommandé de demander plusieurs devis. Vous trouverez 

des informations détaillées sur l'assainissement qui pourrait s'avérer nécessaire et sur la prise en charge 

partielle des coûts d'assainissement (40 %) par la Confédération dans la fiche d'information « Assainis-

sement et coûts ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements 

Office fédéral de l’environnement OFEV, Section Sites contaminés, 3003 Berne,  

altlasten@bafu.admin.ch  

http://www.dechet-matiere-premiere.ch/
http://www.soil.ch/
http://www.kvu.ch/fr/adresses
mailto:altlasten@bafu.admin.ch

