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Einleitung

Problem

Die statt findenden urbane Transformation grosser Teile der Schweiz
fiihrt u.a. auch zu einer zunehmenden "Verldrmung" von Lebensrau-
men. Dadurch entsteht auch ein zunehmendes Bediirfnis nach Ruhe und
Erholung resp. nach Orten mit entsprechenden Merkmalen. Solche Orte
werden von der zunehmend mobilen Gesellschaft aber immer mehr
verdringt, beispielsweise durch Ruhe storende Events und Nutzungen,
durch die bauliche Ausdehnung / Verdichtung bestehender Siedlun-

gen oder durch die verkehrstechnische Erschliessung von bestehenden
Ruhe-Orte. Aus diesen Griinden beinhaltet die Vision des BAFU, beste-
hende Orte fiir Ruhe und Erholung zu erhalten und wo moglich entspre-
chende Orte zu schaffen.

Auftrag

Im Sinne einer Vertiefung der bisherigen Arbeiten mochte das BAFU
anhand von représentativen Fallbeispielen untersuchen, welche Orte in-
nerhalb und im Umfeld einer Stadt als Orte fiir Ruhe und Erholung be-
griffen werden und wodurch sich diese Orte auszeichnen. Das generelle
Ziel der Fallbeispiele besteht darin, eine fundierte Auslegeordnung iiber
Ruhe-Merkmale zu erhalten, die als Grundlage fiir eine Uberarbeitung
der rechtlichen Grundlagen dient (Auszug aus der Auftragsbeschrei-
bung des BAFU).

Fallbeispiele

Das Wort Ruhe lisst sich etymologisch aus dem Griechischen ableiten
und bedeutet soviel wie Nachlassen, Rast, Ruhe vom Kampf. Ebenso
wird Ruhe mit Entspannung, Erholung, Wohlbefinden und Einkehr
assoziiert (psychologischer Aspekt).

Auf diesem Bedeutungshintergrund wurden zwei Orte ausgewdhlt, die
in der personlichen Agenda auftauchen, wenn Ruhe gefragt ist, sich
beziiglich der Lage und Charakter stark unterscheiden und die dartiber-
hinaus geeignet erschienen, um exemplarische Merkmale eruieren zu
konnen.

Die beiden gewihlten Fallbeispiel sind der Skyspace Piz Uter in Zuoz
(GR) und der Barockgarten des Palais Rechberg in Ziirich.
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Skyspace Piz Uter, Zuoz

Geographischer Kontext

Der Skyspace Piz Uter befindet sich auf dem Gebiet der Gemeinde
Zuoz im Engadin. Der pavillonartige Bau liegt rund 1 km siidwestlich
des Dorfkernes Zuoz und iiber einer kleinen Felsterrasse. Der Bau kann
als Teil einer Kultur- und Kunstlandschaft mit und um das Hotel Castell
gelesen werden.

Das Hotel selber stammt aus dem Jahr 1913. Der Standort ausserhalb
des Dorfkerns und an der Stelle einer vermuteten mittelalterlichen Burg
mit dem Namen Castlatsch, wurde damals mit dem Bediirfnis der Giste
nach mehr Ruhe, Aussicht und Naturnihe begriindet (Lardelli 2010,
Seite 106). Somit stellt das Hotel eine Art Gegenmodell dar zu den
damals (wie heute) stark besiedelten und touristisch-lebhaft geprigten
Dorfzentren von St. Moritz und Pontresina.

Der Skyspace Piz Uter von James Turrell
steht in der Landschaft des Oberengadins.
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Die erhohte und exponierte Lage auf der feinen Gelidndeschulter er-
offnet einen weiten Ausblick iiber das Oberengadin und auf die Berg-
kulisse. Der kleine, wenig dichte Wald im Umfeld bildet einen griinen
Vordergrund und in der Nihe liegt ein Bergbach.
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Der Skyspace Piz Uter liegt zusammen mit dem Hotel Castell auf einer
Geldndeschulter an Berghang siidwestlich von Zuoz
(http://map .bafu.admin.ch (15.8.2014)).
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Der kulturelle Kontext — Kunstpark /| Kunsthotel

Das Hotel gehort teilweise Walter A. Bechtler sowie Manuela und
Iwan Wirth-Hauser. Beide Parteien engagieren sich mittels der Hauser
& Wirth Gallery und der Walter A. Bechtler-Stiftung professionell im
Kunstbereich. So gehdren der Stiftung Kunstwerke die sich im oder am
Hotel oder in der Umgebung befinden. Im wesentlichen sind dies:

. Das Felsenbad (1997) von Tadashi Kawamata.

. Die Rote Bar (1998) von Gabriele Hichler und Pipilotti Rist.
. Die Sonnenterrasse (2004) von Tadashi Kawamata.

. Der «Skyspace Piz Uter» (2005) von James Turrell.

Das Hotel positioniert sich mittels dem Motto "The fine art of rela-
xing" und will bewusst eine Oase der Entspannung und Ruhe anbie-
ten. Im Kontext des Nationalparkes mit seiner unberiihrten Natur und
des intakten Dorfkernes von Zuoz will es eine ruhige Alternative, ein
"anderes Engadin" und ein Kontrast zum "Champagnerklima" von St.
Moritz anbieten (siche Schenker 2002, S. 10-14).

H. Ott: "Hotel Castell, Zuoz, mit Blick Das versteckt liegende Felsenbad

Richtung Piz da la Margna", um 1915 von Tadashi Kawamata.
(Lardelli 2010, S. 295).
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Die Lirmbelastung der Region

Gemiss der Modellberechnungen des Bundesamtes fiir Umwelt (son-
BASE) liegt am Ort des Skyspace Piz Uter am Tag die Ldrmbelastung
durch den Strassenverkehr im Bereich von 40 bis 44.9 dB (A) (Farb-
code Griin in der Karte). Damit liegen die Werte als beispielhafter
Vergleich knapp unterhalb des in Deutschland als Qualitétsziel formu-
lierten Wertes von 45 dB (A) fiir besonders ruhige Gebiete (ERR 2014,
Seite 17).

Die eigenen Beobachtungen vor Ort fiihren zu einem im Vergleich mit
der Modellberechnung differenziertem Bild: Die geméss Modell gene-
rierte Grenze zwischen dem Farbcode Gelb (45 bis 44.9 dB (A)) und
Griin (40 bis 44.9 dB (A)) wird so nicht erlebt. Die personliche Wahr-
nehmung zeigt eher eine imaginierte Larmkarte welche grundsitzlich
im griinen, ruhigen, Bereich liegt in dem die natiirlichen Gerdusche wie
Wind, Vogelzwitschern und Kuhglocken vorherrschen. Von Zeit zu Zeit
werden diese Gerdusche vom Lirm vorbeifahrender Autos und Ziige
tibertont.
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Die Lirmbelastung durch den Strassenverkehr gemdss sonBASE
(http://map .bafu.admin.ch (15.8.2014))
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Der Weg

Die Reise aus der Stadt, beispielsweise Ziirich oder St.Moritz, nach
Zuoz und zum Skyspace Piz Uter besteht aus zwei Teilen. Der erste
Teil, die Wegfahrt von der Stadt, braucht Zeit (Ziirich Zuoz mit der
Bahn: 3h) und dient der Gewinnung von Entfernung zum urbanen
Alltag. Der zweite Teil ist ein Spaziergang und dient der Einstimmung
auf das Kommende. Beginnt der Weg beim Bahnhof, steigt man durch
enge Gassen und dem breiteren, aber immer noch klar gefassten Raum
des Dorfplatzes hinauf. Man biegt ab und tritt hinaus auf die Alpenwie-
sen. Nun beginnt eine Raumabfolge von Wiesen und kleinen Wildern.
Kontraste und Naturgeridusche bestimmen den Charakter und einzelne
Stellen offenbaren den Blick auf die Landschaft des Oberengadins.
Nach 30 min und einem letzten Aufstieg im Wald erblickt man vor sich
den von hier aus geschlossenen, steinernen Zylinder. Man folgt einem
letzten Zick-Zack und steht vor dem schmal und niedrig wirkenden
Zugang ohne Tiire. Hinter dieser Schwelle liegt ein Divergenzraum, ein
Raum der sich in seiner Atmosphére deutlich von der Landschaft au-
sserhalb unterscheidet.

Sequenz der Raumfolge Bahnhof —Dorf — Alpwiese — Wald — Skyspace
(http://map .bafu.admin.ch (15.8.2014)).
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Der Raumkorper — ein Empfindungsraum

Der Skyspace Piz Uter ist in seiner Grundform ein Zylinder mit einem
Innendurchmesser von 8.00 m und einer Hohe von 6.95 m. Die Innen-
wand bildet im unteren Bereich eine kreisformige Sitzbank mit iiberdi-
mensionierter Riickenlehne. Die Sitzbank ist nur dort in ihrer Abwick-
lung unterbrochen, wo sich die spezifisch geformte Zugangsoffnung
befindet.

Die Form des Zuganges folgt exakt der Form des Piz Uter, welcher sich
Die Form des Zugangs folgt  auf der anderen Talseite und am Rande des Nationalparkes befindet.
der Silhouette des Piz Uter.  Diese deckungsgleichen Formen von Berg und Zugang erlebt man,
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Grundpriss des Skyspace: Der Aussen-Durchmesser betrdgt 9.30m.
(OAP Architektur & Projektmanagement, Ziirich)

9
B r&K



Die Offnung im Dach — der
Himmel wird fokussiert.

Bundesamt fiir Umwelt BAFU
Fallbeispiele "Stddtische Ruhe-Orte"

wenn man sich auf den speziell (Naturstein) ausgezeichneten Sitzplatz
gegeniiber der Eingang setzt.

Eine zweite mittig angeordnete, kreisformige Offnung mit dem Radius
von ca. 2m befindet sich im Dach des Zylinders. Dieses Okkular er-
moglicht den fokussierten Blick auf einen Ausschnitt des Himmels und
lasst Regen und Schnee ungehindert in den Raum hinein. Das Wetter ist
unmittelbar spiirbar.

Die Aussenfassade besteht aus einem Naturstein-Trockenmauerwerk.
Die Oberflachen im Innern bestehen grundsitzlich aus einem optimal
eben und glatt gegossenem Beton. Wihrend der Beton des Bodens und
der Sitzbank nicht weiter behandelt wurden, ist die Wand oberhalb der
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Schnitt durch den Skyspace mit der Rundbank und der Offnung im
Dach. Die Hohe betrdgt Innen 6.95m.
(OAP Architektur & Projektmanagement, Ziirich)
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Sitzbank mit einem reinen Titanium-Weiss bestrichen. Durch diese
Behandlung wird die Licht-Reflexion nicht verdndert und das natiirliche
wie auch das kiinstliche Licht strahlt im urspriinglichen Ton zuriick. Es
entsteht je nach Art und Intensitiit der Lichteinstrahlung einen Wand-
ausdruck, der nur anndhernd mit den Begriffen immateriell, (farbig)
glimmend und nebelartig erfasst werden kann. Wihrend am Tag die
Atmosphire vom natiirlichen Licht bestimmt wird, ist die Atmosphére
in der Dammung und in der Nacht durch kiinstliches Licht geprigt. In
der unsichtbaren Schnittstelle von oberem Abschluss der Riickenlehne
und der Innenwand befindet sich eine umlaufende und gesteuerte RGB-
Beleuchtung mit Neon-Rohren.

Akustisch ist der Skyspace Piz Uter eine Art Echoraum: Alle Gerdu-
sche werden durch die glatten Oberfldchen sehr gut reflektiert und die
Raumform fiihr dazu, dass sich Schallimpulse gut verbreiten und im
gesamten Zylinder prisent werden konnen. "Still" ist der Raum nicht,
da durch die Offnungen auch die Umgebungsgeriusche (Strasse, Natur-
gerdusche etc.) in den Raum eintreten.

Unterschiedliche Atmosphdren am Tag und in der Nacht.
(Nachtbilder: Kunsthaus Zug (Hg.) 2010, S.27,45)
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Charakter — Merkmale

Assoziation mit Ruhe / Erholung

. Im Skyspace wird die Wahrnehmung fokussiert und auf weniges kon-

zentriert. Die Einwirkungen auf die Sinne sind reduziert, die wenigen
Reize aber stark und speziell in ihrer Art (Lichtwirkung, Blickfiihrung).

. Grosse rdumliche Distanz vom Alltag.

Positive Konnotation

. Erfahrungsraum.
. Einsamkeit.

Akustische, atmosphdrische, funktionale, raumliche, soziale Merkmale

. Akustisch: Echoraum.

. Atmosphiérisch: Eine spezifische, einzigartige Stimmung.

. Funktional: Ort der Kunst, beschridnktes Angebot.

. Raumlich: Gefasster (Ur-)Raum, starkes Schwellenmoment.

. Sozial: Primir eine Art Satellit fiir Personen aus urbanem, kulturaffi-

nem Kontext. Kein gesellschaftlicher Ort, ein Raum fiir die bewusste
Einsamkeit.

Bedingungen fiir Ruhe/Erholung, Robustheit

. Weitgehende Abschottung der Umwelt .

. Lage in der Landschaft.

. Sakrale Intension > Verhalten Besucher.

. Grundsitzlich sehr robuste Bedingungen weil das «sakrale Gesetz des

Ortes» respektiert wird. Allerdings kann bereits die Anwesenheit ande-
rer Besucher storend wirken.

Rolle im Kontext des Ortes

. «Das andere Engadin»: Nationalpark, Ruhe, Kunst.
. Ferienort ausserhalb der Strukturen des Alltags.
. Der geheimnisvolle Zylinder in der Landschaft.

Bedeutung der Reise

. Erarbeitung von Distanz zum Alltag, Bewusstmachung der Distanz
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durch die Dauer (Ziirich — Zuoz: 3h).
. Kontemplativ wirkender Spaziergang Zuoz — Skyspace durch Wiesen
und Wilder.

Welche Fachdisziplinen préiigen den Ort?

. Kunst und Architektur.
. «Kuratierter» Ort (Art Public Plaiv, Walter A. Bechtler-Stiftung, Hotel
Castell).
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Barockgarten Palais Rechberg, Ziirich

Geographischer Kontext

Der Barockgarten des Palais Rechberg liegt an der Ziirichberghalde
zwischen dem Ostlichen Rand der Altstadt und der Universitat. Wih-
rend die Anlage beim Bau im 18. Jahrhundert vor der Stadt aber noch
innerhalb der Schanzenanlage lag, ist die Umgebung im 20. Jahrhun-
dert urbanisiert worden und der Garten bildet heute eine griine Oase in
der Stadt.

In der Epoche des Barocks entstanden in der beziiglich Landschaft
und Aussicht privilegierten Lage des Hangs vor der Altstadt zahlreiche
Landsitze mit Gartenanlagen. Der Rechberg ist die einzige Anlage, die
in ihrer Ausdehnung und der Substanz fast vollstidndig erhalten und
offentlich zuginglich ist.

Der Barockgarten des Palais Rechberg liegt an der mittlerweile
urbanisierten Ziirichberghalde am ostlichen Rand der Altstadt.

14
B r&K



Bundesamt fiir Umwelt BAFU
Fallbeispiele "Stddtische Ruhe-Orte"

Wihrend das Palais aus betriebswirtschaftlichen Griinden schon immer
die Nihe zur Strasse suchte, spielt der riickwirtig liegende Garten das
Potenzial der Topografie vollumfinglich aus. Mittels Treppen wird der
Hang erschlossen und durch die Anlage von Terrassen nutzbar genacht.
Der Garten wird dabei durch eine epochentypische Mittelachse struk-
turiert. Das oberen Ende dieser Achse bildet ein Belvedere. Von diesem
Aussichtspunkts aus sieht man iiber die Stadt und den Uetliberg.
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Der Garten mit dem Palais liegt an der Ziirichberghalde zwischen Alt-
stadt und Universitdt (http://map .bafu.admin.ch (15.8.2014)).
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Die Geschichte der Anlage

Der um 1760 privat angelegte Barockgarten wurde in der Mitte des 19.
Jahrhunderts landschaftlich umgestaltet. Seither ist von der barocken
Anlage nur noch die generelle Aufteilung erhalten. Der Privatbesitz
wechselte mehrmals die Hand, bis die Anlage 1899 zur Universi-

tit kam. Nach und nach wurden Teile des Gartens der Offentlichkeit
zur Verfligung gestellt. 1937 / 1938 erfolgte ein weiterer Umbau der
Anlage, bei dem die landschaftliche Uberformung entfernt und eine
neue geometrische Gestalt erstellt wurde. Teile des Gartens dienten
jedoch weiter der Universititsgirtnerei. Erst mit ihrem Auszug konnte
der gesamte Garten gedffnet werden. Von 1992 bis 2013 wurden Tei-
le des Gartens im Sinne einer Weitergestaltung, die an der barocken
Gestaltung ankniipft aber diese interpretiert, saniert.

Federzeichnung des Palais zur Krone / Palais
Rechberg aus dem Jahr 1772 und Ausschnitt aus
dem Stadtplan von Ingenieur Johannes Miiller aus
den Jahren 1788-1793 (Renfer 2006, S. 206 und
Baugeschichtliches Archiv der Stadt Ziirich, BAZ).
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Die Lirmbelastung der Region

Gemiss der Modellberechnungen des Bundesamtes fiir Umwelt (son-
BASE) liegt am Ort des Gartens am Tag die Lirmbelastung durch den
Strassenverkehr im Bereich von 50 bis 54.9 dB (A) (Farbcode Hell-
Orange in der Karte). Damit liegen die Werte knapp unterhalb des fiir
die Gesundheit und das Wohlbefinden relevanten Schwellenwertes der
WHO von 55 dB (ERR 2014, Seiten 16, 17).

Die eigenen Beobachtungen vor Ort fiihren zu einem im Vergleich mit
der Modellberechnung schirferen Bild: Der auf der Karte ersichtliche
kontinuierlich-fliessende Ubergang von der sehr hohen Lirmbelastung
der Strasse (violette Linien) zu den hinterliegenden, ruhigeren Berei-
chen ist ein klar erlebbare Schwelle. Die Mauer am Garten grenzt den
Strassenlidrm deutlich aus der Anlage aus. Zudem iibertonen die im
Garten vorhandenen Brunnenanlagen den Strassenldrm, so dass die
akustische Wirkung natiirlicher ist als erwartet.

Die Lirmbelastung durch den Strassenverkehr gemdss sonBASE
(http://map .bafu.admin.ch (15.8.2014))

17
B r&K




18
|

Bundesamt fiir Umwelt BAFU
Fallbeispiele "Stddtische Ruhe-Orte"

Der Weg

Der Ausgangspunkt es Weges zum Garten ist die Altstadt auf der lin-
ken Seite der Limmat. Man befindet sich in den schmalen und hohen
Gassen der Altstadt, der sichtbare Bereich stark eingeschrédnkt und die
Umgebung ist steinern. Man folgt der sanft geschwungenen und leicht
ansteigenden Neumarkt-Gasse. Durch den geschwungene Verlauf ist
kein Ziel, kein Ende der Gasse sichtbar. Plotzlich bricht diese filmarti-
ge Raumentwicklung ab und man erblickt inmitten der Steinfassaden
eine Baum. Eine rauschende Strasse wird zudem zuerst hor- und dann
sichtbar. In der Flucht der Gasse aber hinter der Strasse wird ein griiner
Raum sichtbar. Man iiberwindet die breite und laute Strasse, biegt nach
rechts ab und man steht vor einem prichtigen Tor. Hinter dem Tor liegt
eine andere Welt, ein Raum der sich in seiner Atmosphire ein Kontrast
zur Altstadt bildet.

Sequenz der Raumfolge Altstadt-Gasse — Hauptstrasse — Garten
(http://map .bafu.admin.ch (15.7.2014)).
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Ein Ort der Entspannung inmitten der Stadt

Der Rechberggarten ist der prachtigsten Barockgérten der Stadt Ziirich.
Seine Grundstruktur besteht aus der wiederhergestellten Einzdunung,
dem Hof hinter dem Palais-Gebiude, dem mauerumfassten und erhoht
liegendem Parterre, den Nebenterrassen mit der Orangerie, den oberen
Terrassen und dem Belvedere als oberer Abschluss der Mittelachse.
Diese Mittelachse wird durch Treppenanlagen und dem Brunnen im

Das Tor in der Mauer ermdg- _ - R oOR oS S
licht den Eintritt in den Garten. o ".\IJ‘...‘- 1

Belvedere
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Kiinstlergasse

H, irschengraben

Plan der Neugestaltung des Rechberggartens (http://www.hager-ag.ch/
delprojekte/parkanlagen/464 (15.8.2014)).
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Parterre weiter akzentuiert. Ein weiteres prigendes Element ist die
Eiche in der Ecke zwischen Parterre und Kiinstlergasse. Sie steht am
Ort eines abgebrochenen Pavillons. Neue, zeitgemésse Elemente wie
Blumenbeete, Eiben und Sitzbinken erginzen die barocke Struktur.
Erwihnenswert ist das Wegkonzept im Garten: Nach der Passage durch
das Tor steigt man iiber eine konkav geschwungene Treppeanlage zum
Parterre hoch, wird um dieses herum gefiihrt und steigt seitlich auf die
oberen Terrassen hoch. Nach einer neuerlichen Wendung kehrt man
zuriick auf die Mittelachse und gelangt wieder iiber Treppen an den
Fuss des Belvedere. Ist man um dieses herum weiter hoch gestiegen,
dreht man sich um die eigene Achse und blickt iiber den Garten und das
Palais hinweg auf die Stadt und die Kette des Uetlibergs.

Impressionen aus dem Garten: Blick vom Belvedere, der Brunnen im
Parterre, Erholung unter der Eiche, die Farbigkeit der Pflanzenwelt.

20
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Charakter — Merkmale

Assoziation mit Ruhe / Erholung

. Griine und weiche Fliche, Bliiten — Farben.
. Weitsicht iiber die Décher.

Positive Konnotation

. Erhaben — Schon — Exotisch — Grossziigig.
. Assoziation mit Versailles und anderen erhaben wirkenden

Barockgirten.

Akustische, atmosphdrische, funktionale, raumliche, soziale Merkmale

. Akustisch: Das pliatschern des Wassers im Innern im harten Kontrast

zum Strassenlarm Aussen.

. Atmosphiérisch: "Versteckt". Duftender Ort. Spezifische und reichhalti-

ge Gestaltung.

. Funktional: Beschrédnktes Angebot des Gartens. Er ist ein Schaugarten

und kein Park.

. Raumlich: Starkes Schwellenmoment. Gefasster Freiraum mit verschie-

denen Bereichen und Niveaus (vielfiltige Riickzugsmoglichkeiten).
Uberschaubar.

. Sozial: Kein Treffpunkt sondern ein Ort der Selbstbestimmtheit und des

introvertierten Seins.

Bedingungen fiir Ruhe/Erholung, Robustheit

. Palais und Gartenmauern als Larmschutz.

. Brunnen / plidtschern des Wassers.

. Besucher sind Einzelpersonen, Besuchergruppen sind problematisch.
. Die ruhige Atmosphire kippt relativ schnell so bald bspw. im Garten

viel gesprochen wird. Der Grund diirfte der relativ hohe Liarmpegel der
Umgebung sein.

Rolle im Kontext des Ortes

. Wichtiger, zentral gelegener Kurzzeit-Naherholungsort.
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Bedeutung der Reise

. Der Weg zum Garten sensibilisiert den Besucher fiir die Qualitéiten des
Gartens: Nach den engen, steinernen Gassen und der Uberquerung der
lauten Strasse wirkt der grossziigig angelegte, farbige und ruhige Gar-
ten um so stérker.

Welche Fachdisziplinen prégen den Ort?

. Landschaftsarchitektur / Gértner: Gestalter des Raumes.
. Der Kanton: Als Eigentiimer regelt er die Zugénglichkeit.

22
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Exkurs: Kulturgeschichte

Interpretation

Liest man den Skyspace Piz Uter als eine Art Pavillon im Garten des
Hotel Castell, so weist dieser Garten wie auch die Architektur der
Gebidude formal zwar grosse Unterschiede zum Barockgarten und dem
Palais Rechberg auf. Es treten aber auch mehrere interessante Merk-
male auf, die untereinander vergleichbar sind und dariiberhinaus Ver-
wandtschaften zu einem Gebidudetyp aufweisen, welcher in Relation
zur vorliegenden Untersuchung erkenntnisbringende Betrachtungen
verspricht.

Die Villa urbana — eine Bauform fiir die Erholung

Angesprochen wird der Typ der italienischen Villa, die hauptsichlich in
der Epoche der Renaissance und des Friih-Barock in den Landschaften
der Toskana, des Venetos und Roms entstanden. Die Architektur war
Rahmen fiir einen bestimmten geistigen Lebensraum: einen Lebens-

Die «Villa medicea Castello» um 1599 in der «Toscana urbana»
(Bertsch 2012, S. 116).
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raum der Primér die Funktionen Erholung, Ruhe aber auch das Studium
beinhaltete. Oder wie es Cosimo il Vecchio um 1460 in einem Brief,
verfasst in seiner Villa nordlich von Florenz, so treffend beschreibt:
«Ich bin gestern in Careggi angekommen, nicht um meine Felder zu
pflegen, sondern meine Seele» (Bertsch 2012, S. 15).

Diese Bauform fiir die Erholung referenziert dabei auf die Villen der
romischen Antike (Tivoli, Frascati), in denen sich die Romer von den
Miihen des tétigen Lebens in der Stadt erholten.

Merkmale

In den literarischen Beschreibungen und Briefen, die die Besitzer und
Bewohner der italienischen Villen geschrieben haben, werden immer

wieder die selben wichtigen Merkmale der Villen- und Gartenanlagen
geschildert. Es sind dies die folgenden:

. Erhohte Lage resp. Belvedere-Situation mit (herrschendem) Blick iiber

die Landschaft.

. Vorkommen von Quellen oder eines Baches mit der Moglichkeit Brun-

nenanlagen zu speisen.

. Gute Besonnung sowie frische Luft.
. Gartenanlage mit unterschiedlichen Niveaus (Terrassen) und mit Sicht-

beziigen in die Umgebung.

. Abgeschiedenheit resp. Distanz von der Stadt oder anderen Siedlungen,

aber trotzdem verkehrsgiinstig gelegen und eingebunden in ein Netz-
werk der Nachbarschaft mit der Moglichkeit an gesellschaftlich-kultu-
rellen Aktivitéten teilzuhaben.

Der 6konomische-landwirtschftliche Aspekt (fruchtbare Boden, ausrei-
chende Fldche) spielte nur im Veneto ein wichtige Rolle. Dies weil dort
die Versorgung der Bevolkerung mit Nahrungsmittel, nach dem starken
Riickgang der Importmdglichkeiten iiber die Meere nach Venedig, ein
bedeutender Aspekt war.

Nur wenn ein bestehender Landsitz die oben genannten Grundvoraus-
setzungen erfiillte oder das Potenzial zur Bildung dieser Merkmale auf-
wies, wurde er fiir den Erwerb vorgeschlagen, resp. bei Neugriindungen

waren diese Merkmale zwingend auszubilden.

(sieche Bentmann 1992 und Bertsch 2012)
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Exkurs « Humankonstanten»

Wichtige Merkmale, die im Zusammenhang mit der italienischen Villa
aber auch bei den Studien zu und bei Fallbeispielen fiir Ruhe-Orte
bemerkt werden, sind Aussichtslage, Griin / Natur und Wasser. Die-

se naturraumlichen Merkmale spielen auch eine bedeutende Rolle in
einem Gebiet der Humanethologie, also der vergleichenden Verhaltens-
forschung beim Menschen. Ein wesentliches Ergebnis der bisherigen
Forschung, die primir durch Irenédus Eibl-Eibesfeldt und Hans Hess ge-
pragt ist, sind die sogenannten Humankonstanten. Das sind in der Regel
genetisch determinierte Grundbediirfnisse von Menschen, die weltweit
nachgewiesen werden konnen.

Man kann die Humankonstanten nur verstehen, wenn man der Annah-
me der Ethnologen folgt, dass ein gelerntes Verhalten, wenn es genii-
gend lange gehandhabt wird, zu einem stammesgeschichtlich konditio-
nierten Verhaltensmuster wird. Solche instikthaften Grundbediirfnisse
10sen bei und automatisch ein Verhalten aus, das darauf zielt, dieses
Bediirfnis zu befriedigen. Werden uns die Humankonstanten vorenthal-
ten oder konnen wir sie nur unzureichend befriedigen, so erleiden wir
unweigerlich psychische und / oder physische Schiden.

Ausgewihlte, fiir die vorliegende Studie wichtige Konstanten:

. Aussicht
Das instinktive Streben nach freiem Ausblick hat mit dem Bediirfnis
nach Sicherheit zu tun. Aus erhohter Lage konnten Gefahren rechtzeitig

Erhohte Lage mit Blick iiber Landschaften und Gewdsser in «Land-
schaft mit Stadt im Hintergrund» (1655) von Philips Koninck und
«Landschaft bei Koblenz» (1987) von Gerhard Richter

(Digitale Diathek / ETH Ziirich).
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erkannt werden und gleichzeitig bot eine solche Wohnlage Schutz.

. Naturnihe / Vorliebe fiir Griin

Griin ist offenbar ein Schliisselreiz fiir Natur, stammesgeschichtlich fiir
eine Biotop. Unsere Vorfahren lebten rund 2 Mio. Jahre in Savannen,
also Baumgruppen zwischen denen sich Grasland mit Biischen befin-
den. Diese Grundanordnung findet man schon, unabhéngig von gestal-
terischen und dsthetischen Bildungen.

. Wasser

Wasser war und ist fiir unser Uberleben zentral. Vegetation, trinken und
jagdbares Wild war nur am oder zumindest nur in der Ndhe von Was-
ser denkbar. Daraus leiten die Humanethologen die "anziehende" und
beruhigende Wirkung von Wasser ab.

. Neugierverhalten / Spieltrieb

Der sogenannte Spieltrieb oder Neugiertrieb treibt uns zu einer aktiven
Auseinandersetzung mit der Umwelt an. Der Mensch als Neugierwesen
erprobt alles nur erdenkliche, wie Gegenden ergriinden (bspw. Rechber-
garten) und Objekte (Skyspace Piz Uter) erkunden.

Die einzelnen Konstanten konnen nicht isoliert betrachtet werden, sie

hingen in vielfiltiger Weise voneinander ab (Vorlesungsscript Wohn-
Soziologie von Hansruedi Arm, HSR Rapperswil).
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Exkurs «Landschaft»

Der Landschaft ausserhalb des Siedlungsgebietes wird eine grosse Rol-
le bei der Befriedigung der Bediirfnisse Ruhe / Erholung zugewiesen
(siehe u.a. ERR 2014, S. 9 ff.). Dabei sollte beachtet werden, dass das
Wort Landschaft ein dusserst komplexes Wesen darstellt.

Beispielsweise ist fiir den Basler Soziologe, Urbanist und Architekt
Lucius Burckhardt Landschaft eine Konstruktion: sie existiert nicht als
Phénomen der Umwelt, sondern entsteht in der Vorstellung dessen, der
sie anschaut. Diese Anschauung ist bestimmt durch einen Prozess der
Selektion: Erst mittels dieser Auswahl — durch Ausschluss, Filterung
und Neukombination — entsteht das Bild einer Landschaft (siehe: http://
www.kunsthallebasel.ch/ausstellungen/aktuell/136 (8.8.2014)). Und die
Moglichkeit eine Landschaft zu sehen, ist ein urbanes Phanomen:

«Wer arbeitet, der sieht nicht Landschaft, sondern Acker, Brachen,
Wald, Jagdrevier, Fruchtbarkeit oder Magerkeit. Die Moglichkeit, eine
Gegend als Landschaft zu erleben oder zu beschreiben, entsteht in der
stadtischen Kultur» (Burckhardt 2008, S. ...).

Diese Relation Landschaft — Stadt, resp. die dass die Landschaft "nur"
vom Stadtmenschen wahrgenommen wird, wird auch von anderen Au-
toren hervorgehoben:

«Landschaft driickt immer eine Relation aus, ist ein Komplementérbe-
griff, der ein Gegeniiber benotigt. Die Bedeutung der Landschaft ge-
winnt durch ihr Gegeniiber, in unserem Zusammenhang ist es die Stadt,
an Stellenwert. Es ist die Stadt, die iiber den contado herrscht, also iiber
die stadtnahe Landschaft» (Bertsch 2012, S. 70 und 71).
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in Mechendorf-Wachendorf.
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Exkurs «Sakrale Strategien»

Charakteristika sakraler Inszenierungen

Betrachtet man die Merkmale der beiden untersuchten Fallbeispiele, so
konnen Strategien erkannt werden, die aus den Anlagen von Kirchen
(sog. Sakralbauten) bekannt sind. In diesem Zusammenhang sei die an-
ekdotische Notiz erlaubt, dass der knapp 3-jdhrige Sohn des Autors den
Skyspace Piz Uter wihrend des Besuchs den Bau spontan als Kirche
bezeichnet hat.

Identifiziert wird hier eine Raumwirkung, eine Raumatmosphire die
als aus dem Alltag enthoben bezeichnet werden kann, die Sinne subtil
ergreift und die Aufmerksamkeit erhoht und fokussiert. In einer For-
schungsarbeit hat Nadine Haepke sakrale Inszenierungen in der zeitge-
nossischen Architektur untersucht und dabei folgende Charakteristika
festgestellt:

. Materialien und Oberflachen

Gezielt eingesetzte architektonische Gestaltung kann vielfiltig die
Sinne ergreifen. Eine solche Wirksamkeit eines Gebédudes hdngt nicht
nur davon ab, welche Materialien zum Einsatz kommen, sondern auch
davon, wie diese verbaut und kombiniert werden. Uber mannigfaltiges
visuelles Abtasten der Strukturen, durch Beriihrung, den Nachhall iiber
das Gehor oder das sinnliche Einfiihlen in die Hirte oder Weichheit des
Materials kann sich der Besucher in das Bauwerk einfiihlen. Die spezi-
ell behandelte Oberflache im Innern des Skyspace mit der ungewohnt
starken Reflektion von Licht und Schall ist ein Beispiel dafiir.

. Schwelle, Grenze

Auf die Besonderheit des sakralen Ortes und eine ganzheitliche Raum-
wahrnehmung muss der Mensch erst eingestimmt werden —weshalb der
Zutritt stets iliber eine Absonderungs- oder Schwellenbereich erfolgt.
Der Ubertritt kann aber auch mit dem Ausfiihren ritueller oder symboli-
scher Handlungen unterstrichen werden. Spitestens beim Eintritt in den
sakralen Bereich muss dem Besucher nun eine durch Prédsenz, Ordnung
und Festlichkeit verdichtete Raumatmosphére empfangen. Das Garten-
tor beim Rechberggarten stellt einen solchen Schwellenbereich dar.

. Raumspannung

Sakralrdume sind Divergenzriaume, die nicht nur dem Umraum aus-
grenzen, sondern auch ein anderes Sehen und Wahrnehmen fordern.
Ihre besondere Raumatmosphire trigt dazu entscheidend bei, die wie-
derum vor allem in Bezug zu den in Einklang gebrachten Kontrastpaa-
ren steht. Architektonisch lassen sich solche durch Raumfolgen erzeu-
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gen, die wie beim Skyspace aus der grossziigigen Landschaft in kleine
und gefasste, nachhallende Raumbereiche fiihren.

. Licht und der Fluss der Zeit

Das Licht spielt eine zentrale Rolle bei der Gestaltung von Sakralréu-
men. Dabei gewinnen Rdume eine erhebende Dimension, wenn der
Helligkeitswert des Raumes in eine Richtung — von Westen nach Osten
oder wie im Skyspace vom Boden zur Decke — hin zunimmt. Wird zur
Beleuchtung hauptsichlich das Tageslicht eingesetzt und damit der
Rhythmus von Erscheinen und Verschwinden, von Verginglichkeit und
Tod wahrnehmbar, so wird Bezug genommen auf den Ausgangspunkt
vieler sakraler Raumkonzepte, die nichts anderes als iiber Gréber er-
richtete Stétten waren.

. Raumfolgen und Wegekonzepte

Uber die Schwellenwirkung hinaus unterliegen Sakralriume zumeist
differenzierten Wegkonzepten, die die Aufmerksamkeit fiir den Rhyth-
mus des Gebiudes steigern. Dabei konnen drei Konzepte unterschieden
werden: Erstens das Konzept der imaginédren Erweiterung des realen
Raumes. Das zweite ist das Communio-Konzept: Es zielt auf das Zu-
sammenkommen der Gldubigen auf einem Platz ab. Das Drifting-Kon-
zept schliesslich erfasst den Besucher, wie bei den beiden Fallbeispie-
len, zumeist schon weit vor dem Bauwerk — zu dem er pilgern muss.
Sequenziell gedacht und mit vielfachen Richtungswechseln angelegt,
soll es den Besucher neugierig machen und zur Erkundung einladen.

. Darbietung und Kontemplation

Nicht zuletzt sind Sakralrdume auch Raume fiir das Mit-Spielen, den
Dialog und die Kontemplation. Sie sind inszeniert fiir jemanden, der
sich zum Raum, zu sich selbst oder zur (Religions-)Gemeinschaft in
Relation setzen will.
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Riickschliisse auf die Kriterien

Grundlage

Im Bericht Larmschutz und Raumplanung: Parameter Ruhe werden
Kriterien zur Ermittlung von Ruhe-Orten vorgeschlagen. Es sind dies:

Akustische Umgebung
Zugianglichkeit / Erreichbarkeit
Bedeutung fiir (Nah-)Erholung
Besucherhiufigkeit

Natiirliche Elemente

Visuelle Aspekte
Einrichtungen und Angebot
Klima / Wetter

Geriiche

Sicherheit

Riickschliisse aufgrund der Untersuchung der Fallbeispiele

Aufgrund der Untersuchung der beiden Fallbeispiele werden die Krite-
rien

Akustische Umgebung, Besucherhdufigkeit, Natiirliche Elemente, Visu-
elle Aspekte, Einrichtungen und Angebot

als besonders Bedeutend angesehen. Wobei bei den Indikatoren Prizi-
sierungen und Ergidnzungen angezeigt sind. Bei der akustischen Um-
gebung ist die Dominanz natiirlicher Gerdusche und insbesondere das
plitschern von Wasser zentral. Bei den natiirlichen Elementen ist das
Vorkommen von Wasser zusitzlich wichtig aber nicht zwingend zu er-
fiillen. Der Aspekt des Visuellen sollte das Thema der Aussicht beinhal-
ten und beim Kriterium Einrichtungen und Angebot erscheint nicht das
Vorkommen vieler Elemente ein Indikator fiir einen Ruhe-Ort zu sein,
sondern im Gegenteil ein beschrinktes Angebot. Das Kriterium der Be-
sucherhéufigkeit diirfte die grosste Komplexitit aufweisen. Einerseits
sollte ein Ruhe-Ort eine gewisse Bekanntheit und Besucherhdufigkeit
aufweisen, damit er liberhaupt relevant ist, andererseits kann ein viel
besuchter Ruhe-Ort "kippen". Hier konnte eine vertiefte Untersuchung
interessant sein. Eine solche miisste zwischen den Besuchertypen Grup-
pen und Einzelpersonen unterscheiden.
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Zusitzlich zeichnen sich die beiden untersuchten Fallbeispiele aber
auch durch spezifische rdumliche Charakteristiken sowie kulturge-
schichtliche Aspekte aus. Das Kriterium Raum konnte die Indikatoren
Raumfolgen — Wegekonzepte, Schwelle — Grenze, Raumspannung,
Licht — Zeit, Materialien — Oberflichen und Darbietung — Kontemplati-
on umfassen (siehe Exkurs "Sakrale Inszenierungen").

Durch die Wahl des Barockgarten des Palais Rechberg und mit der An-
lage rund um das Hotel Castell ergab sich einen kulturgeschichtlichen
Seitenblick auf den Typus der Villa urbana. Einem Anlagetypus, der
der schopferischen Musse diente und somit das Wesen der Erholung "in
sich trdgt". In diesem Zusammenhang stellen sich folgende Fragen:

. Sind in der urbanen Landschaft der Schweiz solche Anlage, die dar-

tiberhinaus auch 6ffentlich zugédnglich sein miissten, zahlreich?

. Werden diese Anlagen im Sinne von Ruhe-Orten benutzt?

. Sind sie geeignet um rechtlich als Ruhe-Orte bezeichnet zu werden?

Hier eroffnet sich ein Untersuchungsfeld, welches mit dem Fokus
Ruhe-Orte noch als wenig erforscht erscheint aber ein grosses Potenzial
aufweist.
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